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Abstract  

 
סקר  2016-. ב, בשל חשיבותו לתפקוד תקין של בלוטת התריסלשמירת בריאות תקינה הנחוץ יוד הוא מינרל  רקע:

יוד לאומי מצא שאוכלוסיית ישראל לא צורכת מספיק יוד. חלב יכול להוות מקור חשוב של יוד בתזונת האדם, אולם 
יש לבדוק מעת לעת את , משתנים ממקום למקום ולאורך זמןהיות שכמות היוד בחלב והרגלי צריכת חלב של הציבור 

עד כמה צריכת חלב ומוצריו חישבנו ב ישראלי, ובהתאם לכך, בדקנו את תכולת היוד בחלתכולת היוד בחלב. על כן, 
 .תורמים לצריכת יוד באוכלוסייה. נתונים אלו יכולים לעזור בהכוונת המאמצים למנוע מחסור ביוד בציבור בישראל

ולהעריך את צריכת היוד ישראלית טיפוסית, לקבוע את ריכוז היוד של מוצרי חלב הנצרכים בשגרה בתזונה  מטרות:
 .ממוצרי חלב בקרב מבוגרים ישראלים

מכלל צריכת החלב באוכלוסייה ע"פ נתוני סקר  89%מוצרי חלב נבחרים המהווים  33-ריכוזי יוד נמדדו ב  שיטות:
). בהתבסס על נתונים אלה, חישבנו את התפלגות צריכת היוד מחלב ומוצרי חלב 2001מב"ת (מחקר בריאות ותזונה 

 .באוכלוסייה הבוגרת
בשל צריכת חלב  ,. למרות זאתחלב גרם 100-ל יוד מיקרוגרם 22חלב ישראלי עשיר ביוד בריכוז ממוצע של  תוצאות:

 22%), או 0-337, טווח: 23מיקרוגרם ליום  בלבד (חציון:  34נמוכה, צריכת היוד הממוצעת מחלב ומוצריו הייתה 
 .עניים, גברים וערבים הייתה נמוכה עוד יותר בקרמהקצבה היומית המומלצת. דיווח עצמי על צריכת מוצרי חלב ב

מכיוון שחלב ומוצרי חלב ישראליים עשירים ביוד, תרומתם ל צריכת היוד של האוכלוסייה תגדל ככל  מסקנות:
במיוחד בקבוצות בסיכון גבוה לחוסר יוד. יש לקחת בחשבון את חשיבות החלב כמקור ושצריכת חלב ומוצריו תגדל, 

 יוד בציבור.  מדיניות למניעת חוסרכחלק מ צרי חלבולצות לצריכת חלב ומליוד בגיבוש המ
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