
 

 ˳˧ˬ˥˸˟ ˢˮˤˢˢ ˸˰˲˷ˢˢˠˮ˧˶ˣˬ 
 ˪˷ ˶˷˟ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˪˰ ˸˲ˮˣ˩ˬ

  ˫ˣ˦˧˲˪ ˫˧˞˪˦ 

˸˧˧˥ˮˢ˟ :˭ˢ˩ ˧˶˧ˬ-  ˧˞˸˟˷ ˪˞˧˶˞ˣ ˶ˡˮ˧˴ 

 ˫˞˷˧ˢ˧˶ˬˣ˰ 

 

˭ˣ˶˧ˬ ˰˷ˣˢ˧ ,˰ˬˣ ˶˵˟˪ ˢ˵˪˥ˬˢ"ɣ  ,
˧˞˪˵˥ˢ ˶˵˥ˬˢ ˪ˢˮˬ 

 ˳˧˟ˣ˟˧˪ ˫˧˧˥ï ˵ˬ˰ˢ ˧˞˪˵˥ ˤ˩˶ˬ 

 ˢ˦˪ˣ˵˲ˢ˸ˣ˞˪˵˥˪ ,ˢ˟˧˟˯ˣ ˭ˣˤˬˢ ˧˰ˡˬ 
˶˰˧ ˢˣˮ ˶˷˟˪ ˶˵˟˪ ˢˡ˧˥˧ˢ  ,˶˟ˣ˪˧ˬ 

 



 ˸˲ˮˣ˩ˬ ˢˠˮ˧˶ˣˬ)Moringa  oleifera  Lam. (ï 
  ˢ˴ˣ˲˸ˣ ˶ˣ˵ˬ 

» ˸˥˲˷ˬ˪ ˨˧˧˷ ˫˧˧ˠˮ˧˶ˣˬˢ)Moringacea  family(  ,
 ˸˪˪ˣ˩13 ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˧ˮ˧ˬ .  ˥ˣˬ˧˴ ˶˧ˢˬˣ ˡ˰ ˵ˣ˶˧ ˳˰ˢ 

»˶ˣ˵ˬ :  ˣˡˣˢ ˭ˣ˲˴˟˷ ˢ˧˞˪ˬ˧ˢˢ ˧˶ˢ ˸ˣˡ˶ˣˬ 

»ˢ˴ˣ˲˸ :ˢ˪ˣ˩ ˣˡˣˢ ˧˟˥˶ ,˫ˣ˶ˡ-ˢ˧˯˞ ˥˶ˤˬ , ˸˧˟˶ˬ
ˢ˵˧˶ˬ˞ ˫ˣ˶ˡˣ ˤ˩˶ˬˣ ˢ˵˧˶˲˞ ˸ˣ˴˶˞. 

» ˫˧˩˶˴˪ ˢˠˮ˧˶ˣˬˢ ˸˞ ˫˧˪ˡˠˬ ˣ˪˞ ˫˧˶ˣˤ˞ˬ ˵˪˥˟
 ˫˧˧ˮˬˣˢ)ˢ˞ˣ˲˶ˣ ˭ˣˤˬ .( ˢ˞ˣ˲˶˟ ˫˧˟˶ ˫˧˷ˣˬ˧˷ ˳˰˪

ˢ˒l ˑˣ ˶̐˧̉ ˸˧ˡˣˢˢ ˸˧ˬˬ˰ˢ 

»˫˧ˢˣ˟ˠ ˫˧˧˸ˮˣˤ˸ ˫˧˩˶˰˟ ˭˧˧˲˞˸ˬ ,  ˧ˬˡ˵ˬ ˫˧˶ˬˣ˥˟ˣ
 ˸ˣ˞˧˶˟)˧˦˵˪˧˲ˣ˶˲ˣ ˧˦˞ˣ˲˶˸ ˥ˬ˴.( 



  ˪˷ ˸ˣˢˣ˟ˠ ˸ˣˬ˶ ˪˧˩ˬ
˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣA,B,C)  (  ˫˧˶ˬˣ˥ˣ

 ˭ˣ˴ˬ˥ ˧ˡˠˣˮ)˫˧˪ˣˮ˲˧˪ˣ˲ ,
˫˧ˡ˧˞ˣˮ˦˶˵.( 

  ˢˢˣ˟ˠ ˭ˣ˟˪˥ ˸˪ˣ˩˸
˫˧˪ˣ˰˟ˠ˟ˣ ˫˧˪˰˟. 

˸ˣ˰˵˶˵ ˧ˠˣ˯ ˭ˣˣˠˬ˟ ˪ˡˠ 

˨ˣˬˮ ˫˧ˬ ˵˷ˬˬ ˷˶ˣˡ 

˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˧ˣ˥˧˪ˬ˪ ˡ˧ˬ˰ 

 ˫˧ˮ˸˷ˬ ˥˦˷ ˧˞ˮ˸˪ ˧˟˧˦˲ˡ˞
)˸˶ˣ˴˟ ,˷˟ˣ˧( 

 ˸˲ˮˣ˩ˬ ˢˠˮ˧˶ˣˬï ˫˧˷ˣˬ˧˷ˣ ˸ˣˮˣ˶˸˧ 

 ˥ˬ˴ˢ ˭ˣˣˠˬ ˫˰ ˧˸˧˪˩˸ ˟˶
 ˫˧˷ˣˬ˧˷˫˧˧˪˞˧˴˦˧˴ˮ˦ˣ˲ . 

 ˸ˣ˯˥˧˧˸ˢˢ ˫ˣ˧˩  ˪˞˩ ˞˧ˢ ˣ˧˪˞
˭ˣˤˬ-˪˰ 

˫ˣ˷˧˧ˣ ˶˵˥ˬ : ˸ˮˣˤ˸ˣ ˢ˞ˣ˲˶
˫ˡ˞ˢ ,ˢ˵˧˦ˬ˯ˣ˵ , ˸ˣ˞˪˵˥) ˸ˮˤˢ

˫˧˧˥ ˧˪˰˟( , ˣ˧˟ ˸˧˷˰˸-   ˢ˧ˠ˶ˮ˞
)˪ˤ˧ˡˣ˧˟(   ˧˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ ˭ˣ˶˸˧ ˢ˵˧ˮ˰ˬ

 ˸ˣ˧˥ ˸ˮˤˢ˟ ˸ˣ˞˪˵˥˟
˵˷ˬ 



ˢ˶˧ˠ ˧˪˰ˬ ˸ˮˤˢ˪ ˞ˣ˲˯ˬ ˥ˬ˴ 

u ƃŰƄŽŶ ůűŹ ,ŽŹ ƅŻűůŷ ūŰſżŹ ŲŹƁŶ ůŭŻŴƃŰŹŬ ƄŰŹŴƄů ŷūŴƁŻųŰſ ƃƂŲŻ" ŭ 

 

 ŸŷŰŽŬ 

u ƃſżŹƅŰŮŰŬŽ ŷƄ Ŭƃ ,  ƅŷŹƂŰŹ ůŴƃų ůŭŻŴƃŰŹŬ ƄŰŹŴƄů ƅŽſƄů ƅū źŲŬ
)ŴŻŮŴ ƃŴƁƂ( ,ŽŹ ƅŻűůŷ žżŰƅŶ Űū ūŰſżŹŶ"ŭ . 

u   ŸŴűŴŽŰ ƅŰƃſŬ- ƅŷŹƂŰŹ Űū ůŴƃų ůŭŻŴƃŰŹŬ ůŻűůů ŸŽ ůŬŰŷŲƅ ŴŮŮŹŬ ƃŰſŴƄ 

u ŸŴƄŬŶ)ŸŴƃŶű (ð  ƃƄŬ ƅƂŰſƅŬ ƃŰſŴƄƃŹƁ ƃŰƁŴŬ ůŴŷŽŰ 

u ŸŴƄŬŶð  ƃŰƁŴŬ ůŴŷŽƃŹƁ 

 

 ƅƁŰŬƂ  ŰŻŷƄ ƃƂŲŹů 

u ƃſżŹ ůŽƁŴŬ ůŻűů ŷƄ ůŽſƄůů ƅŮŴŹ ƅū ŰŻŲŬƄ ŸŴŴŰżŴŻ ůŭŻŴƃŰŹ ƀŴŹŲƅŬ  ŷŽ
 ŴŷŽŹ ŴŽŰƁŴŬ ůƃŴŭ)ůŷŴŮŭ ,ƃƄŬŰ ŬŷŲ ŴƃƁŰŹ ƅŰŶŴūŰ ƅŰŻƃƁŴ (  ƅŰƃſ ŸůŴŻŴŬ

)źŭŮ ƅŴŬŰ ŸŴƂŴſū( , ŸŴƄŬŶ)ŴƃŰſŴƁ ŬƄŰŹ  ( ŸŴűŴŽŰ)ŬŴŮů ƅŹƃ (  źŶŰ ƅŰŬŷŰŲ
 ŸŰųŴſŷ ŸŴūŷų)ŸŴŮŰū ŬƄŰŹ( 

 

 



˧˥˩ˣˮˢ ˶˵˥ˬ˟ 

  ˧ˡˡˬ ˪˰ ˸˲ˮˣ˩ˬ ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˳˧ˬ˥˸˟ ˢˮˤˢˢ ˸˰˲˷ˢ ˸˞ ˭ˣ˥˟˪ ˣˮ˷˵˧˟

˪ˣˡ˧ˠˢ ˸˲ˣ˵˸˟ ˫˧˞˪˦ ˪˷ ˶˷˟ ˸ˣ˩˧˞ˣ ˸˧ˮ˦˶˲ˢ ˭ˣˤˬ ˸ˣ˪˧˴ˮ 



˶˵˥ˬˢ ˸˥ˮˢ 

 *˭ˣˤˬˢ ˸ˣ˪˧˴ˮ ˸˞ ˶˲˷˧ ˫˧˞˪˦ ˪˷ ˢˮˤˢ˟ ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˳˧ˬ˥˸ ˟ˣ˪˧˷. 

 

 * ˶˷˵ ˫˧˧˵ ˶ˣ˴˧˧ˢ ˸ˣ˪˧˰˧ ˭˧˟ ˧˟ˣ˧˥)˭ˣˤˬˢ ˪ˣ˴˧ˮ (  ˭˧˟˪ ˫˧˧˥ˢ ˪˰˟ ˪˷
˵˧˲ˬ ˞ˣˢ˷ ˶˷˟ˢ ˸ˣ˩˧˞ , ˢ˧˴˪ˣˡˣˬ˪ ˭ˣ˸ˮˢˢˠˮ˧˶ˣˬ˟ ˢˮˤˢ ˧ˡ˧ ˪˰  . 

.1 ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˳˧ˬ˥˸˟ ˢˮˤˢˢ ˸˰˲˷ˢ ˸ˮ˧˥˟) ˩10% ˥"ˢˮˬˢˬ ˧ ( ˪˰
 ˭ˣˤˬˢ ˪ˣ˴˧ˮ ˸ˣ˪˧˰˧˸˧ˮ˦˶˲ˢ   ˫ˣ˦˧˲ˢ ˸˲ˣ˵˸ ˨˪ˢˬ˟ ˫˧˞˪˦ ˪˷

)ˢ˶˟˰˷ ˢˮ˷˟ ˯ˮ˩˟ ˠ˴ˣˢ.( 

.2 ˸ˮ˧˥˟ ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˳˧ˬ˥˸˟ ˢˮˤˢˢ ˸˰˲˷ˢ) ˩10% ˥"ˢˮˬˢˬ ˧ ( ˪˰
 ˪˰ ˸ˣ˩˧˞ ˧ˡˡˬ)˸ˣ˩˶ (˫˧˞˪˦ˢ ˪˷ ˶˷˟ˢ. 

 ˶˵˥ˬˢ ˧ˡ˰˧ 



 ˫˧˰˧˲˷ˬ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˭ˣˣˠˬ˶˷˟ ˸ˣ˩˧˞ ˪˰ 

  òÝãáØ òÝèÝãò
 ðñÙ\ ðáðñ 

ïñææ 
ÜèÞÜ 

ÜïáàèÚ 

ÜáÚÝäÝáÞáì 

çáæ 

äáÚ 

Üàáßñä âÝæéÙ äÝìáà   ðßØä ßòèÙ äÝìáàÜ çìÝØ
ÜàáßñÜ 

ðáðñÜ ÚÝé 

çÝñáá 
ÜØìïÜ 

  äÝñáÙÜ òàáñ
/ßòèÜ ÚÝé 

 Üïê)éðàé ( ÜáäØ
êÙ ëñßè"ß 

òáÚÝäÝáÞáì òáäïáéáì 



ƅŰūƃŻ 

ŸƂƃŹŰ ƅŰŶƃ 

ŷŰƂ 

ŽŭŹ 
ůŹŰƃū 

ŸŽų ŲŴƃ 

 ˶˷˟ ˸˪˧˩˞ =  ˸˧˷ˣ˥ ˪˪˩ ˢ˧˴˵˶˦ˮ˧˞

)˸˧˦˲˪ˣˮˠ˶ˣ˞( 

ƅŴŷūŰűŴŰ ƅŰūƃŻ-  
ŸŴŴŻŴŽů ŸŽ ŽŭŹ 

 ůŴŴŷƁ ŴƃŲū
 ůŹŰƃūŬ ůŰŰŷŹ 

ƃƄŬů ŷƄ ůƃŴŬƄŰ ůżŴŭŻ 

ůŹŰƃū ŷƄ ƃŰƃŲƄ 

Hands, 

mouth, lips  

Sound 

emission 



˸˶ˣ˵˧˟ : 
ˢ˦˧˥ ˳˧ˬ˥˸ 

N= 12  

˞ ˪ˣ˲˧˦'  : 
 ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˳˧ˬ˥˸ï 
ˢ˧ˣ˯ ˸ˣ˲˧˪˵ 

N= 12  

˟ ˪ˣ˲˧˦'  : 
 ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˳˧ˬ˥˸ï 
˶ˣ˟˷ ˯˶˧˸ 

N= 12  

 ˧ˣ˯˧ˮˢ ˪ˡˣˬ- ˫˧˪ˣ˲˧˦ 

o ˢ˴ˣ˟˵ ˪˩˟-  ˩ ˳˧ˬ˥˸ˢ ˢˣˣˢˬ10% ˥˟ ˢˮˬˢˬ" ˧ + ˪˷ ˢˬ˪˷ˢ90%  
˸˟ˣ˶˰˸ ,˭ˣ˟˪˥ ˧˩˶˰˟ ˸ˮˤˣ˞ˬ ˢˮˬ ˸˶˧˴˧˪ ,˯ˠ ˭ˣˤˬˣ ˢ˧ˠ˶ˮ˞. 

 
 



˧ˣ˯˧ˮˢ ˨˪ˢˬ: 

36 ˫˧˞˪˦; ~ ˧ˮ˟10 ˸ˣ˰ˣ˟˷;   ˱˯˞ ˞ˣ˪˩ˬ
X ˶˲˶ˣˡ; ˩ ˪˵˷ˬ- 35 ˵"ɣ. 

  ˸ˣ˪˩˰ˮ ˧ˣ˯˧ˮtotal collection 

  ˪ˣ˴˧ˮ ˸ˣ˪˧˰˧
˸˧ˮ˦˶˲ ˭ˣˤˬ 

 ˸˧ˮ˦˶˲ ˢ˯˟˞ˢï   ˫ˣ˧˟ ˫˰˲ 
07:00-08:00  +˫ˡˣ˵ ˫ˣ˧ˬ ˸ˣ˧˶˞˷ ˸˪˧˵˷ 

˸˶ˣ˵˧˟ ˫˧˪ˣ˲˧˦ 

ˢ˦˧˥ ˳˧ˬ˥˸ 
 ˸. ˢˠˮ˧˶ˣˬ /

ˢ˧ˣ˯ ˸ˣ˲˧˪˵ 
 ˸. ˢˠˮ˧˶ˣˬ /

˶ˣ˟˷ ˯˶˧˸ 

  ˱ˣˠ ˪˵˷ˬ ˧˧ˣˮ˧˷ ˧ˮ˦˶˲ ˶ˣ˦˧ˮ
˰ˣ˟˷˪ ˸˥˞ 

˫˧˵˧˵˪˥ ˪ˡˣˠ ˸˩˶˰ˢ 



 
.˸ ˢ˦˧˥ 

±  SEM 
 

.˸ ˢˠˮ˧˶ˣˬ  
˯˶˧˸ 

±  SEM 

.˸ ˢˠˮ˧˶ˣˬ  
.˵ˢ˧ˣ˯ 

 ÑSEM 
˶˦ˬ˶˲ 

10 12 11 ˶˲˯ˬ ˫˧˞˪˦ 

35 .1 ±  0.99  35  ±  0.6 34.9  Ñ1.1 ˪˵˷ˬ  ˰˴ˣˬˬ ˧˸˪˥˸ˢ)˵"ɣ( 

63.61b Ñ 1.25  
 

67.12a Ñ 1.42  
 

63.79b Ñ 0.91  ˪˵˷ˬ  ˰˴ˣˬˬ ˧˲ˣ˯)˵"ɣ( 

   347 b Ñ 6.99  392 a ± 11 .45  352 b ±  10 .7  ˸˲˯ˣ˸  ˸˰˴ˣˬˬ ˪˵˷ˬ)ɣ' /˫ˣ˧ /ˢ˪˦(  

1.742 ±  0.047  1.707 ±  0.030  1.72 ±  0.025  ˸˩˧˶˴ ˥" ˧)ˠ˵' /˫ˣ˧ /ˢ˪˦( 

0.200 b ± 0.004   0.229 a ±  0.006  0.205 b ±  0.007  
 ˭ˣˤˬ ˪ˣ˴˧ˮ ˸ˣ˪˧˰˧)˵ ˪˵˷ˬ ˸˲˯ˣ˸" ˠ/  

˥ ˸˩˧˶˴"˧( 

 ˳˧ˬ˥˸˟ ˢˮˤˢ ˸˰˲˷ˢˢˠˮ˧˶ˣˬ ˫˧˞˪˦ˢ ˧˰ˣ˴˧˟ ˪˰   ,
˭ˣˤˬ ˸˩˧˶˴ˣ ˢ˪˧ˡˠ 



LD muscle 

 ˵ˣˣ˧˷ ˡ˰ˣˬ˪ ˢ˰ˠˢ ˫˰) ˪˵˷ˬ
 ˩65 ˵"ɣ , ˪˧ˠ5 ˨˶˰˟ ˫˧˷ˡˣ˥(  

 ˫˧˪˟ˣ˵ˬ ˫˧˶˦ˬ˶˲ ˭ˣˣˠˬ ˣˮ˥˟ˮ
˶˷˟ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˸˞ ˫˧˶˧ˡˠˬˢ 

˫˧˧˥˟˦ˬˢ ˸˧˟˪ ˢ˞˧˴˧ 

ˢ˥˟˦ ˸˵ˣ˲˸ˣ ˸ˣ˩˧˞ ˧ˡˡˬ ˶ˣ˦˧ˮ 

 ˡ˰˧2  . 
 ˸ˮ˧˥˟ ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˳˧ˬ˥˸˟ ˢˮˤˢˢ ˸˰˲˷ˢ) ˩10% ˥" ˧
ˢˮˬˢˬ ( ˪˰ ˸ˣ˩˧˞ ˧ˡˡˬ ˶˷˟ˢ˫˧˞˪˦ˢ ˪˷. 



 ˸ˣ˞˴ˣ˸ 



 ˢ˥˟˦ˢ ˸˵ˣ˲˸ˣ ˸ˣ˩˧˞ 

 ˸.ˢ˦˧˥ 
± SD 

 ˸.ˢˠˮ˧˶ˣˬ  
˯˶˧˸ 
±  SD 

 ˸.ˢˠˮ˧˶ˣˬ  
.˵ˢ˧ˣ˯ 
 ÑSD 

P- value 

 ˢ˦˧˥˷ ˡ˰ˣˬ˟ ˧˥ ˪˵˷ˬ)˵"ɣ( 
a63.6Ñ4.0 67 .1Ñ5.0 b 63.8Ñ2.9 a 0.05 

 ˢ˥˟˦ ˪˵˷ˬ)˵"ɣ( 
 a33.1Ñ1.9 35.0Ñ1.9 b 33.1Ñ1.7 a 0.05 

 ˢ˵ˣ˲˸[%] 
52.2Ñ0.8 a 52.3Ñ0.8 a 52 . .0Ñ0 .8 a 0.94 



 ƃƄŬ ƅŰŶŴū- ŰŻŲŬŻƄ ƅŰŻŰŶƅů źŰŰŭŹ ŵŰƅŹ ,ŸŴūŬů ŸŴŮŮŹŬ ŮƂŹƅŻ: 

  ŸŴŮŮŹ
ŸŴŴųſŷŰŻŭƃŰū: 

ŸŴŴŬŴųƂŴŴŬŰū 

Å ƅŰŶƃð Warner 
Bratzler Shear 

Force 

Å  ŵŰƅ źŹŰƄ ƅŷŰŶƅ
 ŴƃŴƃƄ)  ƄŰŴƄŰ

ƃƅŰŴ ŬŲƃŻ źſŰūŬ( 

ÅŸŴƃŹŰƂƃż ŵƃŰū 

ŸŴŴŬŴųƂŴŴŬŰż 

Å ŴƃŰżŻż ŷŻūſð 
ŸŴŹŽŰų ŷŻūſ 

  ŴƅŰūŴƃŬ żƂŴŮŻŴū
 /žŮŹ ŴŴŲ 

Å ƅŰƁŹŰŲ ŷŴſŰƃſ
  źŹŰƄ 

Å źŴŹųŴŰ ƅŷŰŶƅE ð 
ƂůŬŰŹ źŰƁŹŲ ŮŭŰŻ 

ÅŸŴŻŹŰƄ źŰƁŹŲ 

Å ƅŷŰŶƅ  ŵŰƅ źŹŰƄ
ŴƃŴƃƄ 

 ƅŰūƃŻ ŴŮŮŹ  /
  ŸŴŮŮŹ

ŸŴŴŭŰŷŰŻŶų 

Å  ƅŰŴƁŹŰŲ ŮŮŹ
 ŲƅŻůð  ŷŴſŰƃſ

pH 

ÅƃŴƃƄ ŽŬƁ 



.˸ ˢ˦˧˥ 
±  SEM 

.˸ ˢˠˮ˧˶ˣˬ  
˯˶˧˸ 

±  SEM  

.˸ ˢˠˮ˧˶ˣˬ  
.˵ˢ˧ˣ˯ 

 ÑSEM  

P- value 

pH ï 45 ˵ˡ'  )ˢ˥˟˦( a6.83Ñ0.05 6.78Ñ0.05 a 6.78Ñ0.05 a 0.86 

pH ï 24 ˷'  )˥˸ˮ(  b6.23Ñ0.33 5.95Ñ0.10 a 6.09Ñ0.26 ab  0.05 

pH ï 48 ˷'  )˥˸ˮ( 6.07 Ñ0. 26 a 5.87 Ñ0. 23 a 6.00Ñ0.25 a 0.23 

 ˢ˦˧˥˷ˢ ˶˥˞˪ ˥˸ˮˢ ˸ˣ˧˴ˬˣ˥ ˡˡˬï   ˱˯˞ ˞ˣ˪˩ˬ ˰ˤˠˬ ˫˧˞˪˦ ˪˷ ˰˪˴ˢ ˡ˶ˣ ˶˧˶˷
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 ˰˟˴ 
.˸ ˢ˦˧˥ 

±  SEM 
.˸ ˢˠˮ˧˶ˣˬ  

˯˶˧˸ 
±  SEM  

.˸ ˢˠˮ˧˶ˣˬ  
.˵ˢ˧ˣ˯ 

 ÑSEM  
P- value 

˶˧˶˷ ˰˟˴ï 24   ˸ˣ˰˷ 

L* )˶˧ˢ˟ ˭ˣˣˠ ( 
 

˫˧˪ˤˣˮ ˸˵ˤ˥˞ ˶˷ˣ˩ˣ ˸ˣ˧˴ˬˣ˥ ˸ˬ˶ 

43 .7Ñ0.6 b 46 .6Ñ0.6 a 46 .5Ñ0.6 a 0.01 

a* )˫ˣˡ˞ ˰˟˴( 
 

˶˧˶˷˟ ˪ˤ˶˟ ˸˪ˣ˩˸ ˫˰ ˫˞˸ˬ 

14 .3Ñ0.3 a 15.0Ñ0.3 a 14 .8Ñ0.3 a 0.27 

b* )˟ˢ˟ˢ˴ ˭ˣˣˠ( 4.15 Ñ0. 4 a 4.22 Ñ0. 4 a 3.98 Ñ0. 4 a 0.91 
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˶˷˟˟ ˭ˬˣ˷ ˸ˣ˴ˬˣ˥ ˪˧˲ˣ˶˲ : ˪ˣ˲˧˦ ˸ˣˮˬ)ˢˠˮ˧˶ˣˬ ( ˸˶ˣ˵˧˟ ˸ˮˬ ˪ˣˬ
)ˢ˦˧˥ ˳˧ˬ˥˸  (-  ˡ˟˪˟ ˫˧˵ˢ˟ˣˬ ˫˧˪ˡ˟ˢ)tҖ0.05( 

  

˭ˬˣ˷ ˸˴ˬˣ˥ 

  ˳˧ˬ˥˸

ˢ˦˧˥ 

˸˞˧ˠ˷ 

˭˵˸ 

˳˧ˬ˥˸  

ˢˠˮ˧˶ˣˬ +  

˸ˣ˲˧˪˵ ˢ˧ˣ˯ 

 ˸˞˧ˠ˷

˭˵˸ 

 ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˳˧ˬ˥˸  +

˶ˣ˟˷ ˯˶˧˸ 

 ˸˞˧ˠ˷

˭˵˸ 

C18:2-9,12c ς ˸˧˞˪ˣˮ˧˪ ˢ˴ˬˣ˥ 5.80 1.633 7.512 1.935 7.831 2.131 

C18:3 h -linolenic acid ςˢ˴ˬˣ˥  

˩ˮ˧˪ˣˮ˧˪ 0.35 0.062 0.469 0.106 0.483 0.115 

CLA c9t11 Conjugated Linoleic 

acid 0.263 0.039 0.274 0.117 0.287 0.064 

CLA t10c12 ς   ˢ˴ˬˣ˥ ˶ˬˣˤ˧˞

˸ˡˬˣ˴ˬ ˸˧˞˪ˣˮ˧˪ 0.172 0.055 0.325 0.087 0.325 0.161 

C 20:4 arachidonic acid 1.755 1.049 2.983 1.142 2.756 1.264 

PUFA: poly unsaturated fatty 

acids ˸ˣ˧ˣˣ˶ ˧˸˪˟ ˟˶ 8.293 2.640 12.341 2.556 12.726 3.427 

n6 (arachidonic):n3 (alpha 

linoleic acid)  4.807 1.167 6.241 1.235 6.398 1.070 

PUFA/SFA ˸ˣ˧ˣˣ˶ ˧˸˪˟ ˟˶/˸ˣ˧ˣˣ˶ 0.211 0.077 0.378 0.976 0.358 0.139 

C18:2-9,12c linoleic acid 5.80 1.633 7.512 1.935 7.831 2.131 
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