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 לכ' 

 ד"ר נדב גלאון

 מנהל השירותים הווטרינריים 

 

 בחלב הורמוניםבעניין  10התייחסות לממצאי תחקיר ערוץ 

לאחר שהומרו ליחידות דומות ועל ו ,להלן מספר הבהרות לגבי ממצאי המעבדה שהועברו אלינו על ידיכם
 :במשרד החקלאות הווטרינריים םידי פרופסור סטפן סובק מהמכון הווטרינרי בשירותי

 לגבי המדידות: .א

 .)הר הצופים?( מעבדה מבצעת: הסתדרות מדיצינית הדסה, מערך המעבדות ה"צ

 1426307, 14262306, 14262304, 14262305רישום: מספר 

מחלבות  –, חלב עמיד 3%, חלב תנובה טרי 3%חלב טרה , 3%חלב יטבתה  :צוין )בכתב יד דםחומר נבדק: 
 (., לפי סדר המספור3%הגולן 

 :שנמדדו תוצאותה .1

a)  %3חלב יטבתה: estradiol 42 pMol/L  ,rogesterone 28.91 nMol/Lp 

b)  %3חלב טרה :estradiol 58 pMol/L  ,rogesterone 31.62 nMol/Lp 

c)  %3חלב תנובה טרי :estradiol 57 pMol/L  ,rogesterone 29.92 nMol/Lp 

d)  %3מחלבות הגולן  –חלב עמיד :estradiol 54 pMol/L  ,rogesterone 29.84 nMol/Lp 

ה רמת כמו כן לא הוגדר .?(  Immunoassay) ההאנליז תשיטמה היא מתוצאות המעבדה לא ניתן להבין 
 אם תרצו נוכל לדבר עם המעבדה שביצעה את הבדיקות ולהבין. ות בחלב )או בדם(. אודוה-אי

 (   **pg/mL = ng/L = pptאו   *ng/mL = µg/L = ppbלליטר )  MOLמ יחידות ה המרת .2

a)  3%חלב יטבתה :estradiol 11.44 ng/L  ,progesterone 9.18 µg/L 

b)  3%חלב טרה :estradiol 15.80 ng/L  ,progesterone 10.04 µg/L 

c)  3%חלב תנובה טרי :estradiol 15.53 ng/L  ,progesterone 9.50 µg/L 

d)  3%מחלבות הגולן  –חלב עמיד :estradiol 14.71 ng/L  ,progesterone 9.47 µg/L 

*ppb = parts per billion = 1/1,000,000,000 

**ppt = parts per trillion = 1/1,000,000,000,000 

התוצאות נראה כי אינן שונות משמעותית מתוצאות שנמדדו במדינות אחרות. השוואה  לאחר המרת
מדויקת ומלאה ניתן לבצע רק לאחר קבלת מידע מדויק על שיטת הבדיקה במעבדה, התאמתה לחלב 

 והתיקוף שלה.

 :ם מקובלים ומובילים בתחוםלפי גופים בינלאומיי התוצאות משמעות .ב

ADI (acceptable daily intake)  במשך כל תקופת מדי יום מסמל את הכמות היומית שאדם יכול לצרוך
 ל בריאותו.עמזיקה ללא השפעה  חייו

ועדה  -JECFA (Joint expert committee of food additives ועדת  של 2000קביעה משנת על פי 

של אסטרדיול  ADI-, ה(FAO)וארגון המזון והחקלאות העולמי  (WHO)לארגון הבריאות העולמי משותפת 

כלומר יש ק"ג.  60ננוגרם לאדם במשקל  3,000כמות יומית של קרי עד . כלומר, 0-50ng/kg-bwהינו 



כי  חשוב לצייןעוד . ליטר חלב, בריכוז האסטרדיול שנמצא, ביום, כדי להגיע לרמה זאת 200לשתות כ 
 2,000כ  ךיש לצרואסטרדיול  ולכן מבחינה מעשית הכמות מ 10%-רק פחות מבאכילה או בשתייה נספגת 

מקובלת של כליטר עד ליטר וחצי מכאן שברמת צריכה  ליטר חלב ביום כדי להגיע לרמה המרבית המותרת.
 הצרכן.אין כל השפעה על בריאותו של חלב ביום, 

צורך כלל אין פרוגסטרון  לגבי ות של הקהיליה האירופאית( נקבע)רשות התרופ EMEAדו"ח של לפי ה

לפי אותו דו"ח, הכמות הגבוהה ביותר . (EMEA/MRL/146/96-FINAL December 1999)עבור   ADIלקבוע

הכמות  ק"ג. 60מיליגרם לאדם ששוקל  192. כלומר, 3.2mg/kg-bwה לא נצפה אפקט הורמונלי היא בש
מהכמות של פרוגסטרון נספגת לאחר  10%-)פחות מ 1/130,000שנמצאה בתוצאות המעבדה לעיל מהווה 

 .הציבורסכנה לבריאות  כל. לעניות דעתי, אין בכך ביום מערך זה עבור ליטר וחצי של חלב מתן דרך הפה(

 סיכום:ל .ג

  .אסטרוגן ופרוגסטרון הם רכיבים טבעיים בחלב פרה כבכל חלב אחר 

 משמעותית בחלב שנדגם ע"י מגישי התוכנית אינן שונות שנמצאו מות האסטרוגן והפרוגסטרון ר
 מדינות אחרות.מעבדות במהרמות שנמדדו ב

  כדי להגיע רמות אלו נחשבות כבלתי מזיקות, ו מוחכרים בגופים בינ"לעל פי אמות המידה המקובלות
ליטרים )לגבי אסטרוגן( ואלפי ליטרים ות  יש לצרוך מא ,לצריכה  הנחשבות כמקובלותרמות המרביות 

 )לגבי פרוגסטרון( של חלב ביום. 
 

 פרופ' סטפן סובק

 מכון הווטרינרי ע"ש קמרוןב מנהל המעבדה לבדיקת שאריות

 השירותים הווטרינריים במשרד החקלאות.

 

 

  




