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רמות ההורמון הנקי, גם זה שנמצא  נעשתה לאחר מיצוי ודקוניוגציה, כך שהיא מכילה גם את
ומקיפה את  בקוניוגציה לגלוקורוניל וגם זה שנמצא בקשר גפריתי4  בדיקה טובה שניתן לסמוך עליה

 4כל הפעילות האסטרוגנית בדגימה

4 הריכוז הזה בפיקמולים לליטר –דומות לאלו שיש בדם אדם  דגימות החלב נמצאורמות ההורמון ב 34
 4גברדומה לזה שיש בדמו של 

, Ann Oncol (2009) 20 :(9) 1610-.1611בשר אדום אמריקאי רמות דומות נמצאו  04
 בישול אינו משפיע על רמות או פעילות אסטרוגנית4ו

 נג'4  ..1-5הכמות המצטברת של כל האסטרוגנים שישנה בשתי כוסות חלב היא   בין  14

  הרמות האלו דומות לאלו שדווחו על ידי אחרים4 64

רפואי כלשהו4  ואמנם מנות כאלו הוזרקו ביולוגי/בלתי סביר שלכמויות זעירות אלו יש אפקט  04
ביולוגי מקובל לחולדות שעברו כריתת שחלות, ולא נמצא שיש להם כל אפקט אסטרוגני בתבחין 

 J Dairy Sci. 2012 Jan;95(1):9-144שבודק את ההשפעה על הרחם4 

רמות  גורם לנורדיסק(, ו-מג' אסטרדיול )אסטרופם של נובו 5ק כדי להגיע לכמות שישנה בכדור שמספ 84
 כוסות חלב4 ...,.0הנמוכות ביותר שיש במחזור האשה, יש לשתות 

 ...5קג'4 עדיין הוא צריך לשתות  1גם אם מתקנים את הכמויות האלו למשקלו של תינוק ששוקל  94
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כמויות האסטרוגנים שיש בחלב ממנו נלקחו הדגימות אין בהן כדי לגרום לכל שמשוכנע  לסיכום: אני 5.4
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