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 על בריאות העטין וייצור החלב( סטרס)השפעת גורמי עקב 
 

פרידמן.ש
 

מטבולים לשינויים לגרום עלולים ירודים מחיה ותנאי עקה יםילאהורמונופיזיולוגים,גורמי

.ח"בעוכמובןברווחתהחלבביכולותייצור,פגיעהבבריאותובעקבותיהםגם

קבוצותעיקריותאלואשר העקהיכוליםלהתחלקלשתי מהירהפעולתםגורמי לפיעחזקהו,

ךלמשיםמתמשכאולםתםואילוהאחריםהשפעתםמתונהבעוצמ,(אקוטיים)רובקצרהבזמן

(.שנים,חודשים,ימים)תקופהארוכהיותר

מביןהגורמיםהאקוטיםניתןלציין רעש: מכות,צעקות, שינויים,(וחיותברכלבים)הפחדות,

.לוףהמוניוטי,מתןחיסוניםלכללהעדר,במשקפעולותבניה,במזגאויר,קיצונייםבהזנה

 בעקבות אלו אהפרעות ואדרנלין קורטיזול כדוגמת הורמונים מספר פעולתםמשוחרים שר

לחץ,החדשולגרוםלובאמצעותהגברתהדופקוחלמצב"הבסיסיתהיאלהתאיםמידיתאתבע

יוםכמיםייבתנאיםהק.מלטממצבהעקתיהאקוטיבוהואנמצאיהנשימהופעולתהלבלה,הדם

עדתקייםאילכךהמצבהעקתיבחלקמהמקריםמ,מלטיחלה"איןבאפשרותבע,החקלאיבמשק

ותבזמןהחליבההריהםכאשרפעולותאלומתרחש.חלמצבהחדש"בעלכאורהשל"התרגלות"ל

תהליךהחליבהומכאןגםפגיעהב"הורדתהחלב"חרוראדרנליןהמונעאועוצראתגורמותלש

(.זהמצבמבכירתרגישותבמיוחדל)העטיןוכמובןגםבבריאות

ה הגויותתנגם ופיזיולוגיות ממשקיות ברמות"רגילות"לכאורה עקה גורמי  להוות עלולות

בע חשיפתםעל לזמן לדוגמא.ח"עוצמהשונותובתלוי ": ,"דרישהזמן העברת,המלטהאירוע

בכל.ועודטיתומעברלרפתרוב,שינויסדרחליבה,הקמתקבוצותחדשות,חבתוךהקבוצות"בע

.לקחתגםעובדותאלובחשבוןיש,מקרהבתכנוןהפעילותהיומיתבמשק

את בעקר לציין ניתן העקההמתמשכים גורמי העונתיתחוםהעקת:מבין טעויותמתמשכות,

ממשק,בהזנה ירודיםתנאי החליבה,ומרבץ מפגעיםפיזייםבסככותובמכון ,"חשמלסטאטי",

במערכתבעקיפיןישירותאוהפוגעים(בעקרויראליים)ןגורמימחלהכו,מכונתחליבהלאתקינה

.חוכמובןגםבבריאותהעטין"שלבעהחיסון
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יאההשפעתםמתונהאךלכאורהגורמיםאלו גםיכולתםלפגועבמספרבזמןממושכת ומכאן

-2נמשכתכ)בארץעקתהחוםלדוגמא.מערכתהעיכולועוד,עטין,מערכותבוזמניתכמופוריות

חודשים1 יטבהמלפעולבומונעתממנהמערכתהחיסוניםהעצמיתפוגעתב( במקבילהתנאים.

(והמצאותחומראורגני11-31%לחות,מעלותצלסיוס21-23טמפרטורה)זוהסביבתייםבתקופה

 החיידקים אוכלוסיית של  מהירה התפתחות מאפשרים הפתוגניים. במספר עליה של שילוב

העצמיתמביאהלעליהבנגיעותהתוךעטיניתובעקבותיהחוירידהביכולתההגנה"בסביבתבע

.ס"גםעליהברמתהסת

 מספר ויראלייש כמיגורמים הידועים החיסוןדכאים גםמערכת מעורבים להיות ועלולים

וירוס,0,4,וירוסהרפס,(BLV)רקהבסזיואנומוצאיםאתוירוסלאוקהםיבינ.בבריאותהעטין

וה ,טלפייםהפה ואנזאינפלופרה עטין.2ה לדלקת ישירות לגרום עלולים אלו מוירוסים חלק

וחלקםהגדולפוגעביכולתהמערכתהחיסוניתהעצמיתלהתמודד(קעהוהוכחבניסויה)קלינית

החודריםלעטיןעםגורמיםפתוגנים . מעלה זו פגיעה עטיניתכמובן הנגיעותהתוך אתשיעורי

הסת את גם ס"וכמובן להבהיר. מאליש במעבדת המבוצעות הבדיקות בדיקות"כי הנם ה

השפעהויראליתעלבריאותהעטין הםיכולותלאתרנגיעותאו מיקרוביולוגיותואין במקרים.

רמתהעדרולארקברמתכב"דהסימניםהקלינייםיופיעוב,בהםישחשדלמעורבותשלוירוס

הפרט . עטין דלקות להופעת מעבר הקליניים חום:הנםהסימנים תאבון, חוסר

פצעיםוליקוייקצהפטמהוכמובןירידה,םיחוסרתגובהלטיפולייםאנטיביוטי,רביצה,מתמשך

.לרופאהמטפללצורךביצועבדיקותנוספותמידיתישלפנותבמקריםאלו.רהחלבוביצ



 :נזקי העקהעושים כדי למזער את אז מה 

 .העברותדחופות,הפעלתכלבחשמלי,ח"הרצתבע,רדיו,רעש,מנעומצעקותיה .א

 .מניעתדחקוצפיפות–וןהחליבהכבסככותובמ,חבחצרות"שפרואתסביבתבע .ב

 (.הנדרשיםבחודשיםהפעלתמערכותצינוןואוורור)מזערואתנזקיעקתהחום .ג

 .התייעצועםהרופא-וגעותבמערכתהחיסוןבצעוחיסוניםלמניעתמחלותוירליותהפ .ד

 ..תוךמעקבעשותבהדרגהיחייבלהשינויכל.משינוייםקיצונייםבהזנהתמידמנעויה .ה

 .ח"בסדרהיוםהקבועשלבעחדיםמנעומשינוייםיה .ו
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 .ירידהביצור,גרתיתתחלואהלאש,יםעלירידהבתאבוןדווחולגורמיםהמקצועי .ז

 .ח המלטה סביבתיים,בהמלטה,(הכנה)לקראת מיטביים לתנאים דאגו לאחריה ומיד

 .(עלמערכתהחיסוןהעצמית"העומס"תקופותקריטיותמבחינת2אלו)ותזונתיים

 .עלבסיסקבועעיוקצויעוץממעקב,העדרבאמצעותנטורשמרועלבריאותכלל .ט

יעילוהעקרשומר,זול-ונעתהרפואההמפרוטוקולצמצוםגורמיהעקההינוחלקמ-זכרו .י

.שלכםח"עלבריאותורווחתבע












