


מאחר שהדרך של מועצת החלב אל הצרכן הישראלי לא עוברת 
במרכול, דרך המותג שעל המדף, חיפשה המועצה דרך אחרת 
הצרכן  עם  חדשים  מגעים  ליצור  היתה  "הכוונה  אליו.  להגיע 
הסופי, הפוגש את החלב במרכול, כשהוא קר ומרוחק ומכוסה
וחווייתי, חם  אישי,  מגע  כדי  עד  אותו,  ולקרב  במכסה, 
קויצקי, עדי  מספר  החלב",  ענף  את  המובילים  האנשים  עם 
ממשרד הפרסום רגב קויצקי, שיזם יחד עם אנשי המועצה את 

חגיגות החלב. 
במחזור בולט  אחד  חלב  “פיק”  שיש  הנחה  מנקודת  "יצאנו 
‘הכתפיים  את  להרחיב  רצינו,  השבועות.  בחג  והוא  השנה, 
כתפיהן את  שהרחיבו  הגלידות  כמו  לחלב,  השיווקיות’ 
השיווקיות לחורף, ולהכניס פיק נוסף. עברנו על לוח השנה כדי 

למצוא בו חודש פנוי מחג.
מסורות  עם  אמיתי  חלב  חג  בישראל  ליצור  היתה  "המטרה 
מונפים  לבנים  סדינים  ואפילו  ייחודיים,  משחקים  אופייניות, 

חוויה מווווווושלמת באבנ”י אית”ן
של  סבא  שקיבל  הראשונה  הפרה  של  שמה  היה   - “עתידה” 
ביצרון.  במושב  שהקים  ברפת  רבות  שנים  לפני  גד,  נחמיה, 
השנייה היתה “מגשימה”, “ואנו זכינו להגשים את העתיד שהוא 

הגיבורים המרכזיים של חגיגות שמחת 
החלב הם המשקים, הרפתות והדירים, 
הפועלים באהבה ובנחישות - יום ולילה,

ועד  הארץ  של  מצפונה  וחורף,  קיץ 
תוצרת  את  לנו  לספק  כדי   - דרומה 
החלב בין הטובות בעולם. שביל החלב 
)ר’ פוסטר פנימי( מחבר את כל המשקים 
ואת שפע המבקרים בהם לחגיגה אחת 
בשלושה  ביקורים  שלושה   - השנה  החגיגות  לקראת  גדולה. 

משקים: רפת דרך החלב )קורלנדר(, רפת עסיס ומשק טל. 

מרפת דרך החלב תצא עם תעודת רפתן
שלושה דורות עובדים ברפת קורלנדר המשפחתית - האם לילי 

בת ה-84, טומי וזאבי - שני אחים, ודרור - הבן הממשיך.
"כולם עובדים, ואימא מתעניינת...", מתלוצץ טומי.

איך הכול התחיל?
כשהייתי   ,51 בשנת  מרומניה  לארץ  עלו  שואה,  ניצולי  "הוריי, 
בן כמה חודשים. אבא, שהיה חקלאי בארץ מוצאו, חיפש אזור 
לפרנס את משפחתו,  כדי  במים  ומשופע  ללא טרשים  מישורי, 

וכך הגיע ל מושב בית הילל. 
עד  בקושי  והשתכרו  ירקות  ושאר  אדמה  תפוחי  גידלו  "הם 
שהסוכנות התערבה וציידה אותם בפרה וחצי סוס וכמה כלים...". 
היום רפת דרך החלב, עם יותר מ-400 ראשי בקר, נחשבת אחת 

הגדולות בסקטור המשפחתי.
"באופי שלנו אנחנו אוהבים לארח", ממשיך טומי, "ואנשים היו 
סדר  לעשות  החלטנו  סוף.  בלי  שלנו  במשק  לביקור  מגיעים 
משפחות  סיורי  כוללת  הפעילות  התיירות.  נושא  את  ולמסד 
שבהם נחשפים ההורים לטכנולוגיה ולחדשנות ברפת, והילדים 
עוסקים בהגמעת עגלות, מתכבדים בכוס שוקו, לומדים לחלוב 
ו...הפתעה: בתחילת הסיור מובטח לילדים שמי שיתנהג היטב, 
יזכה  ירוץ לרחוץ את הידיים עד סוף הפעילות,  ולא  לא יתלונן 
לעצמכם  מתארים  בוודאי  ואתם  תמונה(,  )ר’  רפתן  ב”תעודת 
המיוחלת, בתעודה  לזכות  כדי  הילדים  עושים  מאמצים  אילו 

וגם מצליחים”.

ומה מתוכנן לחגיגות שבפתח?
ואותם סיורים, רק בצורה מתוגברת,  "אותה פעילות חווייתית 
בעזרת חומרי יצירה וחלוקה שקיבלנו ממועצת החלב. החגיגות 
הן יוזמה נפלאה שמקרבת את הציבור אל עולם הרפת ומחזקת 
את מודעותו לגבי יתרונות החלב, דבר שמביא בסופו של דבר גם  

להגברת הצריכה. תודה למועצת החלב".

בנה לנו, ואף להעביר אותו הלאה לששת הבנים שלנו”, מספרת 
)על  אית”ן”  ב”אבנ”י  שהקים  נחמיה  של  אשתו  עסיס,  ליאורה 
שם 7 חברי גרעין איתן שמצאו את מותם לפני העלייה לקרקע( 

שברמת הגולן רפת רובוטית מצליחה.
רובוט ברפת, עם ידיים ורגליים?

ליאורה  רגילה  מדמיינים”,  שהילדים  כמו  רובוט  לא  זה  “לא, 
ברוסית-  שפירושה  מ’רובוטה’  נגזרת  רובוט  “המילה  להסביר, 
מה  לעשות  ומסוגלת  עבודה,  שעושה  מכונה  זו  ואכן,  עבודה. 

שבני אדם לא יכולים, כמו למשל, לבדוק דם בחלב. 
והיא מחליטה מתי מתאימה לה חליבה  “הרובוט מחכה לפרה 
ויש  ביום  פעמיים  לרובוט  שמגיעות  יש  רעבה.  היא  ומתי 
ובאמצעות  שלה,  האופי  עם  פרה  כל   - פעמים   6-5 שמגיעות 

צ’יפ עם חגורה וקולר אנו עוקבים אחר התנהלותה. 
ולקראת חגיגות החלב - מה מתוכנן למבקרים?

 - הרפתן  חיי  על  קצר  בסרטון  לצפות  יוכלו  “המבקרים 
ומסך  חלון  דרך  לעקוב,  אלה,  ימינו  ועד  ביד  החליבה  מימי 
המגיעות הפרות  את  ולראות  הרובוט  עבודת  אחר  פלזמה, 

בחומרים  הרפת  את  נקשט  החגיגות  לקראת  לחליבה.  אליו 
עגלים  תמיד  כמו  יגמיעו  הילדים  החלב,  מועצת  שסיפקה 
או  קר   - טעים  משוקו  ייהנו  ולסיום  חמאה  יחבצו  מבקבוקים, 
חם, ויזכו בהפתעה. בעזרת מועצת החלב, נקדם את כל הבאים 

בברכה - כמו בכל חגיגה”.  

גבינות וקפה בטלטל’ה 
ומרים  ישראל  הגיעו  יעקב,  באר  ליד  קטן  מושב  דורון,  לנווה 
בלומנטל בשנת 50. “אבא, ניצול שואה, נשלח לקיבוץ תל יוסף, 
שם היה רועה צאן, והתאהב בעבודה”, מספרת חיה ג’רבי, בתו, 
“בהמשך  בניה.  וארבעת  בעלה  עם  יחד  דרכו  את  שממשיכה 

הגיעו אבא ואימא  לכאן, ופה קבעו את ביתם ומשקם”. 
“בתחילה היה רק פרדס, פרה, ולול תרנגולות, וחלום על כבשים, 
השמונים,  בשנות  “שהתגשם  חיה,  ממשיכה  הקיבוץ”,  מימי 
עדר  רכש  אבא  עם  ויחד  למשפחה,  הצטרף  אברהם  כשבעלי 

כבשים קטן לבשר”.
וכך התגלגלו העניינים, עד שנות התשעים המאוחרות, אז התגברה 
למגמה  טל הצטרף  עזים. משק  חלב  ליתרונותיו של  המודעות 
הסנטימנטים,  בגלל  כבשים  כמה  לנו  “השארנו  הסבה,  ועשה 
לתמונה”.  נכנסתי  אני  גם  וכאן  חלב.  מניבות  עזים  ורכשנו 
גבינות  לייצר  התחילה  וכשסיימה  ברופין  ללימודים  יצאה  חיה 
יצרתי  “בהמשך  בטעמים.  ויוגורטים  וצפתיות  מלוחות  לבנות, 

קשר עם גבן צרפתי ויצאתי להשתלם בגבנות בצרפת”. 
ומוצריו, המשק הוא מקור משיכה  ייצור חלב צאן  היום, מלבד 
לקבוצות שבאות לראות, ללמוד ואף להתנסות בגיבון. ובקפה 
ואולם  מבקרים  מרכז  ומשמש  במקום,  שהוקם  “טלטל’ה” 
רחב  מבחר  הכוללות  חלביות  בוקר  ארוחות  מוגשות  אירועים, 

של גבינות צאן, תוצרת משק טל.
ומה דעתך על תרומתן של חגיגות החלב?

ומקדמות  בציבור  ההתעניינות  את  מגבירות  החלב  “חגיגות 
בצורה נפלאה את המודעות לסוגי חלב ומוצריו. השנה תתקיים 
במסגרת החגיגות השקה חגיגית של מוצרים חדשים, והפעם- 
מוצרים לילדים, כמו מעדן שוקו ווניל וסדרת יוגורטים חדשה-  

כולם מוצרים טבעיים, טעימים ומזינים - וכולכם מוזמנים!”.

*אספמיה: ספרד - כינוי קדום למקום מרוחק,
רואה חלום באספמיה - מאמין בקיום דבר רחוק מהמציאות...

היום שבו ייכנס חג החלב ללוח השנה
כי  ולדמיין  הלאה  לחלום  העזנו  הגענו...(.  לשם  במרפסות...)עד 
יבוא יום שבו יינתן לילדים חופש מבתי הספר והם ייצאו לטיולים 
במחוזות האמיתיים של החלב, ברפתות ובדירים, ויתחקו על חיי 

המשק, ועל החלב , וייחשפו לכל יתרונותיו.
"כשפשפשנו בהיסטוריה, התברר שלא זו בלבד שיש מקום לחג 
החלב, אלא שבימי קדם חגגו את תחילת שיא תנובת החלב; וכך 

קיבלנו  חיזוק רטרואקטיבי לאספמיה* עתידית". 
את  ומקדמת  עם,  ברוב  החלב  שמחת  נחגגת  שנים  שש  מאז, 
ענף הרפת ומסרי החלב ומוצריו בארץ, לאורכה ולרוחבה. "ואני 
מאמין", מבטיח עדי קויצקי, "שלא ירחק היום שבו יונפו סדינים 
לבנים במרפסות לכבוד חגיגות החלב. אני אישית אעשה זאת 

כבר עכשיו"...

יוצאים לשביל החלב

האינטרנט בשמחת החלב
ומרכזי  חשוב  מקום  האינטרנט  תופס  האחרונות  בשנים 
בתודעת הציבור, ומהווה מקור ללימוד, לקניית ידע, לקידום 
שכבות  בכל  ברשת,  הגולשים  כמות  גם  ולהנאה.  תהליכים 
כולה עושה מועצת  גדלה משנה לשנה. לאורך השנה  הגיל, 
שהיא  אתרים  שני  באמצעות  באינטרנט  שימוש  החלב 
 www.halavi.org.il-לציבור הרחב( ו( milk.org.il :מפעילה
)ליצרנים(. מטרת המועצה לקדם גם באמצעות הפלטפורמה 
הזאת את ענף החלב, ולקרב את הציבור למגוון הפעילויות 

שהיא עושה - ביניהן חגיגות שמחת החלב.

חתמה  השנה  החגיגות  לקראת   -  www.motke.co.il
לגיל  "מוטק’ה"  אתר  עם  פעולה  שיתוף  על  החלב  מועצת 
במסגרת  וכלכלה.  פנאי  בריאות,  בנושאי  העוסק  השלישי, 
הפעילות המשותפת תועלה באתר תערוכה של צילומי ענף 

החלב לדורותיו. גולשי האתר ומבקרים נוספים יוכלו לצפות 
עצמם,  ואת  ההתחרשויות  את  בתמונות  לזהות  בתערוכה, 
להוסיף תגובות והערות, ואף להוסיף תמונות משל עצמם. 
זה  מתאריך  החל  במרס.  ב-1  לצפייה  תיפתח  התערוכה 
ולאורך כל חגיגות החלב, 20-10 במרס, תתקיים תחרות בין 
הגולשים לבחירת התמונה היפה. הפרס - מצלמה דיגיטלית 

לזוכה המאושר.

www.milk2010.co.il - המועצה הקימה אתר ייעודי 
בשביל  לטיולים  והצעות  הפעילויות  על  מידע  ובו  לחגיגות 
החלב. גם מיקומה של דנה פרידר, פרזנטורית הענף ומובילת 
על  להתחקות  יוכלו  והגולשים  נפקד,  לא  הפרסום,  מסע 
מדנה  לקבל  ואף  הקמפיין  של  הקלעים  מאחורי  המתרחש 

חתימה אישית, באמצעות האתר. 

מועצת החלב, המנהלת את ענף החלב בישראל, מתמודדת עם 
טענות  לאלה,  ומוצריו.  בחלב  דופי  המטילים  רבים  מקטרגים 
שווא על סכנות בריאותיות שנגרמות בגין שתיית חלב, טענות 

על הטיפול הלא אנושי כביכול בבעלי החיים, ועוד. 
מועצת החלב פועלת לכל אורך השנה במספר מישורים, להפרכת 
הטענות המסולפות מחד ולהגברת צריכת החלב ומוצריו מאידך. 
דרכי הטיפול הן מגוונות: קידום קמפיין 3 מנות חלב ביום )חלב, 
גבינה, יוגורט(, שיתופי פעולה והסברה מול רופאים ודיאטניות, 
פעילות הסברה מול עיתונאים מובילים, וטיפול מתמיד בהפרכת 

מיתוסים על חלב.
רבים  במאמצים  כרוכה  בתקשורת  הללו  במטרות  התמיכה 
וכוללת איסוף חומרים המצדדים בחלב - מכתבי עת אקדמיים 
באמצעי  ושילובם   - מהעולם  שונים  מקצועיים  ומקורות 
התקשורת המובילים בישראל; שילוב מחקרים וטיפים רפואיים 
תומכי חלב; ייזום כתבות המפריכות מיתוסים שלילים; וכתבות 
למניעת  לעצמות,  הסידן שבחלב  של  התרומה  את  המדגישות 

רופאים  במומחים,  נעזרת  המועצה  הגוף.  ולבניין  מחלות, 
החלב  בנחיצות  שלמה  אמונה  שמאמינים  בעיקר,  ודיאטניות 
ומוצריו ונאבקים בהשמצות. הפעילות הזאת היא חלק ממכלול 
פעילויות שנעשות לאורך השנה מול אמצעי התקשורת, לרבות 

עיתונות, רדיו, טלוויזיה, וכמובן - רשת האינטרנט. 
החגיגות  את  החלב.  שמחת  חגיגות  הוא  הפעילות  של  שיאה 
את  ולחבר  לחשוף  במטרה  השישית  השנה  זו  המועצה  יוזמת 
הציבור הרחב לענף, על הערכים שהוא מייצג, ובהם: ארץ ישראל 
נכונה  ותזונה  בריאות  לבן,  הכחול  טוהרת  על  חקלאות  היפה, 

המבוססת על ייצור מקומי איכותי. 
חגיגות שמחת החלב נחשבות להצלחה גדולה ומושכות אליהן 
למסרים,  הנחשפים  ומטיילים  משפחות  כ-50,000  שנה  מדי 
עשירה  חוויה  וחווים  ובדירים,  ברפתות  במחלבות,  ביקור  תוך 
זהו למעשה החיבור המוחשי ביותר של הציבור הרחב  ומהנה. 
לפעילות הענפה והחשובה שנעשית בענף, ולערכים הישראליים 

והשורשיים שהוא מייצג. 

מחברים את הציבור לחלב ומוצריו
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חגיגו

ולפתוח לחגיגות,  להצטרף  המעוניינים 
את משקם לביקורים, מוזמנים לפנות אל
adriana@is-d-b.co.il :אדריאנה שוחט



מאחר שהדרך של מועצת החלב אל הצרכן הישראלי לא עוברת 
במרכול, דרך המותג שעל המדף, חיפשה המועצה דרך אחרת 
הצרכן  עם  חדשים  מגעים  ליצור  היתה  "הכוונה  אליו.  להגיע 
הסופי, הפוגש את החלב במרכול, כשהוא קר ומרוחק ומכוסה
וחווייתי, חם  אישי,  מגע  כדי  עד  אותו,  ולקרב  במכסה, 
קויצקי, עדי  מספר  החלב",  ענף  את  המובילים  האנשים  עם 
ממשרד הפרסום רגב קויצקי, שיזם יחד עם אנשי המועצה את 

חגיגות החלב. 
במחזור בולט  אחד  חלב  “פיק”  שיש  הנחה  מנקודת  "יצאנו 
‘הכתפיים  את  להרחיב  רצינו,  השבועות.  בחג  והוא  השנה, 
כתפיהן את  שהרחיבו  הגלידות  כמו  לחלב,  השיווקיות’ 
השיווקיות לחורף, ולהכניס פיק נוסף. עברנו על לוח השנה כדי 

למצוא בו חודש פנוי מחג.
מסורות  עם  אמיתי  חלב  חג  בישראל  ליצור  היתה  "המטרה 
מונפים  לבנים  סדינים  ואפילו  ייחודיים,  משחקים  אופייניות, 

חוויה מווווווושלמת באבנ”י אית”ן
של  סבא  שקיבל  הראשונה  הפרה  של  שמה  היה   - “עתידה” 
ביצרון.  במושב  שהקים  ברפת  רבות  שנים  לפני  גד,  נחמיה, 
השנייה היתה “מגשימה”, “ואנו זכינו להגשים את העתיד שהוא 

הגיבורים המרכזיים של חגיגות שמחת 
החלב הם המשקים, הרפתות והדירים, 
הפועלים באהבה ובנחישות - יום ולילה,

ועד  הארץ  של  מצפונה  וחורף,  קיץ 
תוצרת  את  לנו  לספק  כדי   - דרומה 
החלב בין הטובות בעולם. שביל החלב 
)ר’ פוסטר פנימי( מחבר את כל המשקים 
ואת שפע המבקרים בהם לחגיגה אחת 
בשלושה  ביקורים  שלושה   - השנה  החגיגות  לקראת  גדולה. 

משקים: רפת דרך החלב )קורלנדר(, רפת עסיס ומשק טל. 

מרפת דרך החלב תצא עם תעודת רפתן
שלושה דורות עובדים ברפת קורלנדר המשפחתית - האם לילי 

בת ה-84, טומי וזאבי - שני אחים, ודרור - הבן הממשיך.
"כולם עובדים, ואימא מתעניינת...", מתלוצץ טומי.

איך הכול התחיל?
כשהייתי   ,51 בשנת  מרומניה  לארץ  עלו  שואה,  ניצולי  "הוריי, 
בן כמה חודשים. אבא, שהיה חקלאי בארץ מוצאו, חיפש אזור 
לפרנס את משפחתו,  כדי  במים  ומשופע  ללא טרשים  מישורי, 

וכך הגיע ל מושב בית הילל. 
עד  בקושי  והשתכרו  ירקות  ושאר  אדמה  תפוחי  גידלו  "הם 
שהסוכנות התערבה וציידה אותם בפרה וחצי סוס וכמה כלים...". 
היום רפת דרך החלב, עם יותר מ-400 ראשי בקר, נחשבת אחת 

הגדולות בסקטור המשפחתי.
"באופי שלנו אנחנו אוהבים לארח", ממשיך טומי, "ואנשים היו 
סדר  לעשות  החלטנו  סוף.  בלי  שלנו  במשק  לביקור  מגיעים 
משפחות  סיורי  כוללת  הפעילות  התיירות.  נושא  את  ולמסד 
שבהם נחשפים ההורים לטכנולוגיה ולחדשנות ברפת, והילדים 
עוסקים בהגמעת עגלות, מתכבדים בכוס שוקו, לומדים לחלוב 
ו...הפתעה: בתחילת הסיור מובטח לילדים שמי שיתנהג היטב, 
יזכה  ירוץ לרחוץ את הידיים עד סוף הפעילות,  ולא  לא יתלונן 
לעצמכם  מתארים  בוודאי  ואתם  תמונה(,  )ר’  רפתן  ב”תעודת 
המיוחלת, בתעודה  לזכות  כדי  הילדים  עושים  מאמצים  אילו 

וגם מצליחים”.

ומה מתוכנן לחגיגות שבפתח?
ואותם סיורים, רק בצורה מתוגברת,  "אותה פעילות חווייתית 
בעזרת חומרי יצירה וחלוקה שקיבלנו ממועצת החלב. החגיגות 
הן יוזמה נפלאה שמקרבת את הציבור אל עולם הרפת ומחזקת 
את מודעותו לגבי יתרונות החלב, דבר שמביא בסופו של דבר גם  

להגברת הצריכה. תודה למועצת החלב".

בנה לנו, ואף להעביר אותו הלאה לששת הבנים שלנו”, מספרת 
)על  אית”ן”  ב”אבנ”י  שהקים  נחמיה  של  אשתו  עסיס,  ליאורה 
שם 7 חברי גרעין איתן שמצאו את מותם לפני העלייה לקרקע( 

שברמת הגולן רפת רובוטית מצליחה.
רובוט ברפת, עם ידיים ורגליים?

ליאורה  רגילה  מדמיינים”,  שהילדים  כמו  רובוט  לא  זה  “לא, 
ברוסית-  שפירושה  מ’רובוטה’  נגזרת  רובוט  “המילה  להסביר, 
מה  לעשות  ומסוגלת  עבודה,  שעושה  מכונה  זו  ואכן,  עבודה. 

שבני אדם לא יכולים, כמו למשל, לבדוק דם בחלב. 
והיא מחליטה מתי מתאימה לה חליבה  “הרובוט מחכה לפרה 
ויש  ביום  פעמיים  לרובוט  שמגיעות  יש  רעבה.  היא  ומתי 
ובאמצעות  שלה,  האופי  עם  פרה  כל   - פעמים   6-5 שמגיעות 

צ’יפ עם חגורה וקולר אנו עוקבים אחר התנהלותה. 
ולקראת חגיגות החלב - מה מתוכנן למבקרים?

 - הרפתן  חיי  על  קצר  בסרטון  לצפות  יוכלו  “המבקרים 
ומסך  חלון  דרך  לעקוב,  אלה,  ימינו  ועד  ביד  החליבה  מימי 
המגיעות הפרות  את  ולראות  הרובוט  עבודת  אחר  פלזמה, 
בחומרים  הרפת  את  נקשט  החגיגות  לקראת  לחליבה.  אליו 
עגלים  תמיד  כמו  יגמיעו  הילדים  החלב,  מועצת  שסיפקה 
או  קר   - טעים  משוקו  ייהנו  ולסיום  חמאה  יחבצו  מבקבוקים, 
חם, ויזכו בהפתעה. בעזרת מועצת החלב, נקדם את כל הבאים 

בברכה - כמו בכל חגיגה”.  

גבינות וקפה בטלטל’ה 
ומרים  ישראל  הגיעו  יעקב,  באר  ליד  קטן  מושב  דורון,  לנווה 
בלומנטל בשנת 50. “אבא, ניצול שואה, נשלח לקיבוץ תל יוסף, 
שם היה רועה צאן, והתאהב בעבודה”, מספרת חיה ג’רבי, בתו, 
“בהמשך  בניה.  וארבעת  בעלה  עם  יחד  דרכו  את  שממשיכה 

הגיעו אבא ואימא  לכאן, ופה קבעו את ביתם ומשקם”. 
“בתחילה היה רק פרדס, פרה, ולול תרנגולות, וחלום על כבשים, 
השמונים,  בשנות  “שהתגשם  חיה,  ממשיכה  הקיבוץ”,  מימי 
עדר  רכש  אבא  עם  ויחד  למשפחה,  הצטרף  אברהם  כשבעלי 

כבשים קטן לבשר”.
וכך התגלגלו העניינים, עד שנות התשעים המאוחרות, אז התגברה 
למגמה  טל הצטרף  עזים. משק  חלב  ליתרונותיו של  המודעות 
הסנטימנטים,  בגלל  כבשים  כמה  לנו  “השארנו  הסבה,  ועשה 
לתמונה”.  נכנסתי  אני  גם  וכאן  חלב.  מניבות  עזים  ורכשנו 
גבינות  לייצר  התחילה  וכשסיימה  ברופין  ללימודים  יצאה  חיה 
יצרתי  “בהמשך  בטעמים.  ויוגורטים  וצפתיות  מלוחות  לבנות, 

קשר עם גבן צרפתי ויצאתי להשתלם בגבנות בצרפת”. 
ומוצריו, המשק הוא מקור משיכה  ייצור חלב צאן  היום, מלבד 
לקבוצות שבאות לראות, ללמוד ואף להתנסות בגיבון. ובקפה 
ואולם  מבקרים  מרכז  ומשמש  במקום,  שהוקם  “טלטל’ה” 
רחב  מבחר  הכוללות  חלביות  בוקר  ארוחות  מוגשות  אירועים, 

של גבינות צאן, תוצרת משק טל.
ומה דעתך על תרומתן של חגיגות החלב?

ומקדמות  בציבור  ההתעניינות  את  מגבירות  החלב  “חגיגות 
בצורה נפלאה את המודעות לסוגי חלב ומוצריו. השנה תתקיים 
במסגרת החגיגות השקה חגיגית של מוצרים חדשים, והפעם- 
מוצרים לילדים, כמו מעדן שוקו ווניל וסדרת יוגורטים חדשה-  

כולם מוצרים טבעיים, טעימים ומזינים - וכולכם מוזמנים!”.

*אספמיה: ספרד - כינוי קדום למקום מרוחק,
רואה חלום באספמיה - מאמין בקיום דבר רחוק מהמציאות...

היום שבו ייכנס חג החלב ללוח השנה
כי  ולדמיין  הלאה  לחלום  העזנו  הגענו...(.  לשם  במרפסות...)עד 
יבוא יום שבו יינתן לילדים חופש מבתי הספר והם ייצאו לטיולים 
במחוזות האמיתיים של החלב, ברפתות ובדירים, ויתחקו על חיי 

המשק, ועל החלב , וייחשפו לכל יתרונותיו.
"כשפשפשנו בהיסטוריה, התברר שלא זו בלבד שיש מקום לחג 
החלב, אלא שבימי קדם חגגו את תחילת שיא תנובת החלב; וכך 

קיבלנו  חיזוק רטרואקטיבי לאספמיה* עתידית". 
את  ומקדמת  עם,  ברוב  החלב  שמחת  נחגגת  שנים  שש  מאז, 
ענף הרפת ומסרי החלב ומוצריו בארץ, לאורכה ולרוחבה. "ואני 
מאמין", מבטיח עדי קויצקי, "שלא ירחק היום שבו יונפו סדינים 
לבנים במרפסות לכבוד חגיגות החלב. אני אישית אעשה זאת 

כבר עכשיו"...

יוצאים לשביל החלב

האינטרנט בשמחת החלב
ומרכזי  חשוב  מקום  האינטרנט  תופס  האחרונות  בשנים 
בתודעת הציבור, ומהווה מקור ללימוד, לקניית ידע, לקידום 
שכבות  בכל  ברשת,  הגולשים  כמות  גם  ולהנאה.  תהליכים 
כולה עושה מועצת  גדלה משנה לשנה. לאורך השנה  הגיל, 
שהיא  אתרים  שני  באמצעות  באינטרנט  שימוש  החלב 
 www.halavi.org.il-לציבור הרחב( ו( milk.org.il :מפעילה
)ליצרנים(. מטרת המועצה לקדם גם באמצעות הפלטפורמה 
הזאת את ענף החלב, ולקרב את הציבור למגוון הפעילויות 

שהיא עושה - ביניהן חגיגות שמחת החלב.

חתמה  השנה  החגיגות  לקראת   -  www.motke.co.il
לגיל  "מוטק’ה"  אתר  עם  פעולה  שיתוף  על  החלב  מועצת 
במסגרת  וכלכלה.  פנאי  בריאות,  בנושאי  העוסק  השלישי, 
הפעילות המשותפת תועלה באתר תערוכה של צילומי ענף 

החלב לדורותיו. גולשי האתר ומבקרים נוספים יוכלו לצפות 
עצמם,  ואת  ההתחרשויות  את  בתמונות  לזהות  בתערוכה, 
להוסיף תגובות והערות, ואף להוסיף תמונות משל עצמם. 
זה  מתאריך  החל  במרס.  ב-1  לצפייה  תיפתח  התערוכה 
ולאורך כל חגיגות החלב, 20-10 במרס, תתקיים תחרות בין 
הגולשים לבחירת התמונה היפה. הפרס - מצלמה דיגיטלית 

לזוכה המאושר.

www.milk2010.co.il - המועצה הקימה אתר ייעודי 
בשביל  לטיולים  והצעות  הפעילויות  על  מידע  ובו  לחגיגות 
החלב. גם מיקומה של דנה פרידר, פרזנטורית הענף ומובילת 
על  להתחקות  יוכלו  והגולשים  נפקד,  לא  הפרסום,  מסע 
מדנה  לקבל  ואף  הקמפיין  של  הקלעים  מאחורי  המתרחש 

חתימה אישית, באמצעות האתר. 

מועצת החלב, המנהלת את ענף החלב בישראל, מתמודדת עם 
טענות  לאלה,  ומוצריו.  בחלב  דופי  המטילים  רבים  מקטרגים 
שווא על סכנות בריאותיות שנגרמות בגין שתיית חלב, טענות 

על הטיפול הלא אנושי כביכול בבעלי החיים, ועוד. 
מועצת החלב פועלת לכל אורך השנה במספר מישורים, להפרכת 
הטענות המסולפות מחד ולהגברת צריכת החלב ומוצריו מאידך. 
דרכי הטיפול הן מגוונות: קידום קמפיין 3 מנות חלב ביום )חלב, 
גבינה, יוגורט(, שיתופי פעולה והסברה מול רופאים ודיאטניות, 
פעילות הסברה מול עיתונאים מובילים, וטיפול מתמיד בהפרכת 

מיתוסים על חלב.
רבים  במאמצים  כרוכה  בתקשורת  הללו  במטרות  התמיכה 
וכוללת איסוף חומרים המצדדים בחלב - מכתבי עת אקדמיים 
באמצעי  ושילובם   - מהעולם  שונים  מקצועיים  ומקורות 
התקשורת המובילים בישראל; שילוב מחקרים וטיפים רפואיים 
תומכי חלב; ייזום כתבות המפריכות מיתוסים שלילים; וכתבות 
למניעת  לעצמות,  הסידן שבחלב  של  התרומה  את  המדגישות 

רופאים  במומחים,  נעזרת  המועצה  הגוף.  ולבניין  מחלות, 
החלב  בנחיצות  שלמה  אמונה  שמאמינים  בעיקר,  ודיאטניות 
ומוצריו ונאבקים בהשמצות. הפעילות הזאת היא חלק ממכלול 
פעילויות שנעשות לאורך השנה מול אמצעי התקשורת, לרבות 

עיתונות, רדיו, טלוויזיה, וכמובן - רשת האינטרנט. 
החגיגות  את  החלב.  שמחת  חגיגות  הוא  הפעילות  של  שיאה 
את  ולחבר  לחשוף  במטרה  השישית  השנה  זו  המועצה  יוזמת 
הציבור הרחב לענף, על הערכים שהוא מייצג, ובהם: ארץ ישראל 
נכונה  ותזונה  בריאות  לבן,  הכחול  טוהרת  על  חקלאות  היפה, 

המבוססת על ייצור מקומי איכותי. 
חגיגות שמחת החלב נחשבות להצלחה גדולה ומושכות אליהן 
למסרים,  הנחשפים  ומטיילים  משפחות  כ-50,000  שנה  מדי 
עשירה  חוויה  וחווים  ובדירים,  ברפתות  במחלבות,  ביקור  תוך 
זהו למעשה החיבור המוחשי ביותר של הציבור הרחב  ומהנה. 
לפעילות הענפה והחשובה שנעשית בענף, ולערכים הישראליים 

והשורשיים שהוא מייצג. 

מחברים את הציבור לחלב ומוצריו
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ולפתוח לחגיגות,  להצטרף  המעוניינים 
את משקם לביקורים, מוזמנים לפנות אל
adriana@is-d-b.co.il :אדריאנה שוחט



יצרנים יקרים,
אנו עומדים בפתחן של “חגיגות שמחת 
הפעם זו  החושפות   ”2010 החלב 

השישית את ענף החלב לציבור הישראלי. 
כי  מצאנו  באחרונה  שנערך  בסקר  ואכן, 
רפתנים,  בו,  והעוסקים  הענף  תדמית 
נוקדים והמחלבות - גבוהה ביותר בעיני 
הציבור. ברור לנו כי לחגיגות שנערכו בחמש השנים האחרונות 

תרומה חשובה לכך.
השנה יושק  פעילויותיהן,  שלל  על  החגיגות,  לקראת 

שערי   ייפתחו  ובמסגרתו  ישראל”  של  החלב  “שביל 
ב”חלבי”  וילדים.  משפחות  בפני  והדירים  הרפתות  המחלבות, 
ובדיר  רובוטית  ברפת  משפחתית,  ברפת  ביקור  הפעם, 
האנשים עם  וריאיונות  הפעילויות  סקירת  וכן  וכבשים,  עזים 

העומדים מאחורי החגיגות. 
2010, עולה כי ענף מנתונים שנרשמו בסוף 2009 - תחילת 

אנשי  בקרב  כבוד  של  למקום  היום  זוכים  ומוצריו  החלב 
המקצוע מתחום הבריאות. העולם המדעי, ארגוני הבריאות 
המובילים בעולם וההנחיות הרשמיות שלהם )לרבות ארגון 
כולם  בארץ(,  הבריאות  ומשרד  בישראל  הילדים  רופאי 
כספק  החלב  מוצרי  ובחשיבות  הסידן  בחשיבות  מכירים 
מנות   3 לפחות  של  צריכה  על  וממליצים  שלו,  העיקרי 
מתזונה  כחלק  ביום  יוגורט(  גבינה,  )חלב,  חלב  מוצרי  של 
מאוזנת ובריאה לילדים ולמבוגרים. ההמלצות התזונתיות 
את  כוללות  האמריקני  החקלאות  משרד  של  החדשות 
פירמידת המזון החדשה. הן מבוססות על מחקרים חדשים 
ומשמשות תוכנית מעשית להשגת בריאות טובה ומניעת 
מחלות כרוניות, באמצעות תזונה מגוונת ופעילות גופנית. 

על פי הנחיות אלה מומלץ:
א. מגיל 9 שנים ואילך, לצרוך לפחות 3 מנות מוצרי חלב 
ביום כחלק מתזונה מאוזנת ובריאה. ב. בגילים 8-2 שנים, 

לצרוך 2 מנות של מוצרי חלב ביום לפחות.
נכס  כאל  החלב  מוצרי  אל  מתייחסות  החדשות  ההנחיות 
והבריאות.  התזונה  כלל  את  לשפר  בכוחו  שיש  תזונתי 
לסידן  איכותי,  לחלבון  מצוין  מקור  מהווים  חלב  מוצרי 
ויטמינים  כמו  לבריאות  החיוניים  נוספים  תזונה  ולרכיבי 
מקבוצה B, ויטמין A, אשלגן ומגנזיום. בהנחיות מפורטים 
קשרים בין קבוצות מזון מסוימות למניעת מחלות. מצוין 
להפחית  עשויה  חלב  במוצרי  עשירה  תזונה  כי  במפורש 
בניירות  החיים.  במעגל  נמוכה  עצם  למסת  הסיכון  את 

1 7  . ס מ ן  ו י ל ג       2 0 1 0 ץ  ר מ

מבט על א. קולי כמחולל דלקת עטין
מאת: ד”ר שמוליק פרידמן - המנהל המקצועי של מועצת החלב, מאל”ה

מודגש  ילדים  לרפואת  האמריקנית  האקדמיה  של  עמדה 
וההתבגרות,  הילדות  בשנות  מספקת,  סידן  צריכת  כי 
חיונית להשגת שיא מסת העצם ולהורדת הסיכון לשברים 
ממליצים  בהנחיות  החיים.  בהמשך  ולאוסטיאופורוזיס 
הסידן,  לצריכת  הערכה  בילדים  לבצע  הילדים  לרופאי 
כי  מדגישים  כן,  כמו  סידן.  עתירי  מזונות  אכילת  ולעודד 
מוצרי חלב הם מקור מועדף לסידן. ההמלצות לילדים בני 
8-4 שנים הן לצרוך 3 מנות חלב ביום. ההמלצות לילדים 
בני 18-9 שנים הן לצרוך לפחות 4 מנות חלב ביום. דו”ח 
מדעיות  ועדויות  ראיות  שאסף   - מסוגו  וראשון  מקיף 
בנוגע למניעה, הערכה, אבחון וטיפול במחלות עצם - כלל 
חיים  לאורח  הקשורות  אוסטיאופורוזיס  למניעת  הנחיות 
 ,D בריא. בדוח ממליצים על צריכה מספקת של סידן וויטמין
על ידי אכילה יומיומית של מזונות עתירי סידן. ההמלצות 
הן לצרוך לפחות 3 מנות חלב ליום, או שווה ערך מקבוצת 
לשמור  מומלץ  כן,  כמו  לסידן.  וחשוב  יעיל  כמקור  החלב, 
יש  יומיומית.  גופנית  ולבצע פעילות  גוף תקין  על משקל 
ביום,  3 מנות של מוצרי חלב  כי ההמלצות לצריכת  לציין 
מגיל 9 ואילך, שוות לאלה של משרד הבריאות הישראלי, 
האמריקני,  הלב  איגוד  בקהילה,  ילדים  לרפואת  החברה 
איגוד הסוכרת האמריקני, הוועדה הלאומית האמריקנית 
האוסטרלית  המועצה  דם,  לחץ  יתר  של  וטיפול  למניעה 
הלאומית לבריאות ולמחקר רפואי, הקרן הבריטית לתזונה, 

הקרן האירית ללב, משרד הבריאות הצרפתי, ועוד.

החלב,  ואיכות  העטין  לבריאות  המקצועי  הפורום  במסגרת 
שהתקיים במועצת החלב, הציג פרופסור נחום שפיגל, מבית הספר 
לרפואה וטרינרית ע”ש קורט באוניברסיטה העברית, את תוצאות 
א.  נושא הרצאה היה מבט על החיידק  עבודותיו במחלות העטין. 
קולי כמחולל מחלות עטין קליניות. להלן תמצית הדברים שהוצגו 

בהרצאה.
ב-70%  קולי:  א.  חיידקי  ע”י  הנגרמת  העטין  דלקת  מאפייני 
בת היא  הדלקת  עצמית;  היא  ההחלמה  זה  מגורם  מהדלקות 
חלוף - לעתים הטיפול בה מיותר ולעתים אף מזיק; קיימים שלושה 
סוגים של התבטאות הדלקת בעטין: דלקת חריפה מאוד )ספטית(, 
דלקת בת חלוף )קיקיונית( ודלקת כרונית. עלינו לשאול את עצמנו, 
במשק  קולי  מא.  קשים  מקרים  של  גדולה  הצטברות  יש  מדוע 
מסוים ובתקופה מסוימת? האם אין זיכרון חיסוני בפרה נגד אותו 
הגורם? האם הדבר קשור באי יכולת של הפרה להתגונן? האם ישנם 
זנים שגורמים לדלקת כרונית, או האם כל חיידק מסוגל להתבטא 

בצורות שונות של דלקת?
קצת על דלקת ואנטומיה של העטין:

מונוציטיים  תאים  של  סדירה  נדידה  מתקיימת  נורמלית  בחיה 
לתאי  נודדים מעבר  לריקמת העטין. חלק מהתאים האלה  מהדם 
אפיטל העטין )התאים המייצרים חלב( אל חללי החלב וקובעים שם 
זיהום העטין,  את מושבם כמקרופגים )תאים בולעניים(. בעקבות 
אלה  מקרופגים  יהיו  הפיטמה,  תעלת  דרך  שחדרו  חיידקים  ע”י 
הראשונים לפגוש את החיידקים המשגשגים בחללי החלב ולהגיב 
נגדם. במקרה של דלקת עטין קוליפורמים, אף הודגמה מרכזיותם 
נגד החיידק. מקרופגים  של תאים אלה בתגובה החיסונית בעטין 
אלה יאותתו למערכת החיסון, דרך אפיטל העטין וכלי הדם, ויגרמו 
לגיוס מואץ של מיליוני נוטרופילים מהדם לחללי החלב )אלה הם 

התאים הסומטיים(. 
שלושה שלבים בדלקת העטין:

שלב ראשון - חדירת זיהום חיידקי, בדרך כלל דרך תעלת הפיטמה. 
שלב שני - שגשוג מסיבי של חיידקים בתוך חללי החלב, מחיידקים 
בודדים למיליארדים. המשמעות בשלב זה היא שהתפתחה דלקת 

בגיוס  המתבטאת  החיסונית  התגובה   - שלישי  שלב  בעטין. 
נאוטרופילים ממחזור הדם לתוך חללי החלב )כאמור אלה הם התאים 
הסומטיים(. בפרה בריאה בעטין, רוב אוכלוסיית תאי הדם בחללי 
החלב הם מאקרופאגיים, ואילו בפרה בתהליך דלקתי בעטין נמצא 
כי רוב התאים הם נאוטרופיליים. כאשר תא המאקרופאג, הנמצא 
LPS המשוחרר מהחיידק  כאמור בפרה הבריאה, מזהה את הרעלן 
בתוך חלל החלב, הוא מזעיק את כל המערכת החיסונית מכלי הדם 
סביב )נאוטרופילים(. ישנם גורמים נוספים, מעבר לרעלן, להופעת 
הנמצאים  ליפופורטיאניים  חלבונים   - למשל  עטין,  הדלקת  סימני 
על מעטפת החיידק המאותתים ישירות, דרך תאי האפיטל בנודית, 
ללא הצורך לעבור דרך מאקרופאג; נמצא  כי ה-DNA של החיידק  
גם הוא גורם אלימות + מרכיבים של השוטון של החיידק  שיכולים 

יחד, וכל אחד לחוד, לגרום לתגובה של המערכת החיסונית. 

לסיכום:
זמן  והתהליך מסתיים בתוך  רוב הדלקות מא. קולי הן קיקיוניות 
קצר, עם גיוס מסיבי של תאים סומטיים. מקובל היום לחשוב שכל 
בהדבקה  מקורו  חלב  בפרת  קוליפורמים  עטין  דלקת  של  אירוע 
חדשה של העטין, דרך תעלת הפיטמה, בחיידקים מסביבת הפרה. 
בשנים האחרונות ישנם המערערים על טענה זו, ובמחקר שנעשה 
א. קולי, המחוללים  חיידקי  כי  במעבדתו של פרופ’ שפיגל הודגם 
דלקות עטין בפרות, מסוגלים לפלוש לתאי אפיטל החלב, להתנחל 
ולשגשג בתוכם, תוך יצירת קהילות תוך-תאיות. ייתכן שקהילות 
עטין,  דלקת  של  ונשנות  חוזרות  להתלקחויות  מקור  מהוות  אלה 
חשיבות  ישנה  חדשה.  הדבקה  ללא  וזאת  קיקיונית,  או  חריפה 
בהתמודדות  מרכזי  תא  שזהו  בכך  בעטין  הנאוטרופיל  לתא  רבה 
החיידק  של  בליעה  יכולת  שלו:  הפעולה  אפשרויות  החיידק.  מול 
חיידקים,  שלוכד  מהגרעין   DNA החוצה  “זורק”   - “הרשת”  מנגנון 
מבלי לבלוע אותם. )נמצא כי גופי קטון, בפרה הסובלת מקטוזיס,  
משבשים את “זריקת הרשת”(. ייתכן כי הטיפול בדלקות הנגרמות 
מא.קולי, הניתן היום בהזרקת אוקסיטוצין +”חליבות יתר”, מפריע 
כרגע  נמצאים  לכך  והסברים  המנגנון  העצמי.  ההחלמה  לתהליך 

בשלב המחקרי וברגע שיסתיימו נפרסם את ההמלצות.
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כתיבה ועריכה: לניאדו תקשורת ויחסי ציבור   עיצוב: אלישבע שאלתיאל 	

כל העולם בעד 3 ביום
מאת: שרית עטיה שמואלי - דיאטנית קלינית, וד”ר מיכל גילאון קרן - דיאטנית קלינית ואפידמיולוגית

סטרפ.אגלקטיא בחיידק  נגועים   / פרות ממשקים החשודים   / פרות   / עגלות  מקניית  להימנע  יש  אזהרה:	
המוכר במשק  הנגיעות  מצב  את  העטין  לבריאות  במעבדה  לברר  חובה  הקנייה,  לפני  	
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rachel@is-d-b.co.i l  : י נ אלקטרו דואר   ,04-6274242 פקס:   ,04-6274477  : ן טלפו 	

מגמה  בשינוי  מדובר  לנפש.  בצריכה  בעלייה  נמצא  החלב 
לעלייה  הסיבות  אחת   .2009 אמצע  ועד   2008 מסוף  שנרשמה 
על  העמלים  המועצה  אנשי  של  מאומצת   עבודה  פרי  היא 
הפצת מסרי האיכות והבריאות של חלב, בין היתר - המסרים 
התזונתיות  התועלות  ביום”.   3“ קמפיין  במסגרת  המועברים 
והבריאותיות בצריכה יומיומית של חלב ומוצריו מקבלות משנה 

תוקף במחקרים מדעיים ברחבי העולם )ר’ כתבה בנושא(.

ומחג )החלב( שיחול באמצע מרס,
לחג )הפסח( שיחול בסופו,

אני מאחל לכולכם -
חגיגות מהנות, ופסח כשר ושמח,

שלכם,
שייקה דרורי,

מנכ”ל מועצת החלב
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