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הנכם�מוזמנים�לקחת�חלק�בעיתון.�נשמח�לקבל�הערות,�הארות�וכיו"ב.
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יצרנים
יקרים,
�נמצאים�בפתחו�של�חודש�ספטמבר, אנו
�חודש �לכל, �כידוע �שהוא, �החגים, חודש
�קבלת�החלב �מחד, לא�פשוט�מבחינתנו:
�בשנה, �ביותר �הנמוכה �היא הארצית
�הם �ומוצריו �לחלב �הביקושים ומאידך,
�מצפים, �אנו �בשנה. �ביותר �הגבוהים מן
�עם �המצוין �הפעולה �שיתוף �המוגברת, �ההיערכות שבשל
�ברפתות, �זכינו �לה �הנפלאה �וההיענות �והמובילים, המחלבות

נצליח�גם�השנה�לעמוד�בביקוש.

אנו�נמצאים�כעת�בעיצומם�של�ההיערכות�והתכנון�לשנת�2008,
מתוך�הכרה,�שככל�שנקדים�את�התכנון,�כך�נדע�להיערך�נכון�לייצור

החלב�בשנה�הבאה�ולהתאמתו�לביקושים.
אנו�שוקדים�על�הנתונים,�על�מנת�שנוכל�להקדים�ולצאת�עם�תחזית
מוקדמת�ומדויקת�ככל�האפשר,�לגבי�מדיניות�התשלום�והיקף

המכסות�לשנה�הבאה.

�ומגמת �ייתן �מי �ומתוקה, �טובה �בשנה �כולכם �את �מברך אני
�תהיה�זו �בתשס"ז�תתעצם�ותגבר�בתשס"ח. הצמיחה�שידענו
שנה�של�איחוד�כוחות�ושיתוף�פעולה,�אשר�יביאו�לשגשוג�הענף

כולו,�וכמובן�שנת�שפע�בחלב.

שנה
טובה
שייקה�דרורי

מנכ"ל�המועצה

2008�2007
במאל"ה

תוכנית
עבודה
חדשה
לשנת
2007
עוברת
מאל"ה
לתוכנית
עבודה
חדשה.
החל
מחודש
יולי

להלן
עיקרי
התוכנית:
תפקיד
הדוגם
במאל"ה
מבוטל���כל�המשקים�אשר�הורגלו1.

בביקור�הדוגם�לביצוע�"דגימה�מתגלגלת"�או�דגימה�חד�שנתית
(סת"ס�גבוה,�מיליונריות,�פרות�בעייתיות)�מתבקשים�להתארגן
החל�מהתאריך�הנ"ל�לדגימה�עצמית�של�המקנה.�אנו�ממליצים
בכל�חודש,�באופן�קבוע,�לאחר�קבלת�תוצאות�ביקורת�החלב,
לדגום�את�הפרות�הבעייתיות�החדשות�(מעל�ל�300,000
תאים�סומאטיים�בשתי�ביקורות�עוקבות).�המעקב�והניטור
של�דלקות�עטין�קליניות,�חומרי�חיטוי�לפטמות,�רפד�ומגבות
לניגוב,�הופכים�להיות�באחריות�המגדל.�משקים�המבקשים
לקבל�הדרכה,�מתבקשים�לפנות�אלינו�ואנו�נמליץ�לכל�משק

על�מדיניות�הניטור�המועדפת�.

נוספה
מדריכה
חדשה
ואחריות
המדריך
מתרחבת���מדריך2.
ממש"ח�יהפוך�לאחראי�על�כלל�פעולות�הממשק�והבדיקות
�בדיקה �כמו �פעולות�נוספות, הטכניות�המבוצעות�באזורו.
חד�שנתית�של�תקינות�מכון�חליבה,�דגימה�אפידמיולוגית�של
הנגיעות�התת�קלינית�בעדר�(ראה�בהמשך),�השתתפות�בדו"ח
הערכת�סיכונים�ובתוכנית�"חלב�א"ב",�יהפכו�לחלק�מעבודתו
השגרתית�של�המדריך.�האזורים�חולקו�מחדש,�ומדריכה�חדשה
בשם�דנה�מיניס�עברה�הכשרה�ארוכה�ויסודית�והחלה�את

עבודתה�ב��1ביולי.

דגימה
אפידמיולגית���כלל�המשקים�בארץ�יידגמו�על�ידי3.
�לקביעת�הגורמים�הפתוגניים המדריכים�במהלך�שנתיים,
האחראים�לנגיעות�התת�קלינית�של�העטין.�בכל�משק�קיבוצי
יידגמו��9פרות�ובמשק�משפחתי�יידגמו��3פרות.�הדיגום�יתבצע

�עם �פעולה �לשתף �מהמשקים �מבקשים �אנו �רבעים. לפי
המדריכים�ולעזור�בביצוע�סקר�חשוב�זה.

�ביוזמתה�בלבד,4. 
��מאל"ה�תפנה, משק
ב"טיפול
מיוחד"
למשקים�אשר�לא�עומדים�במדדי�האיכות�המקובלים�בבריאות
�המקצועיים �שירותיה �את �ותציע �החלב, �ואיכות העטין
והאבחוניים.�במידה�והמשק�יביע�רצונו�להשתפר�ואף�יוכיח
גם�את�יכולתו�לעמוד�בדרישות,�הוא�יזכה�לליווי�מקצועי�צמוד

של�צוות�מאל"ה�עד�להגעה�ליעדים�הנדרשים.

ניתוח
תוצאות
שנתי
של
בריאות
העטין
ואיכות
החלב5.
במשק���מאל"ה�מציעה�לכלל�המשקים�המעוניינים�בכך,
מפגש�מסכם�חד�שנתי�המתקיים�במשק.�במפגש�זה�נסקור
וננתח�את�כלל�הנתונים�הממשקיים�והרפואיים�הקשורים
לבריאות�העטין�ואיכות�החלב,�וניתן�המלצות��להמשך�הדרך.
המפגש�מתקיים�בנוכחות�הרופא�המטפל,�מרכז�הרפת,�מדריך
ממש"ח,�צוות�הרפת�ומוזמנים�נוספים�לבקשת�המשק.�לקביעת

מועד�נא�לפנות�לרחל�בטלפון�04�6274477.

כפי�שהנכם�רואים,�רוב�הפעילות�המשותפת�שלנו�תלויה�בכם.
לכן,�אל�תהססו�לפנות�אלינו�ואנו�נשתדל,�כרגיל,�לתת�את�השירות

המקצועי�היעיל�והטוב�ביותר�לו�אנו�מחוייבים.

? ק ו נ י ל � ב ה ו א � ק ו נ י ת
האדם�הוא�היונק�היחיד�אשר�ממשיך�לצרוך�חלב
ומוצריו�גם�אחרי�גיל�הינקות,�ולא�רק�זאת,�הוא
גם�היונק�היחיד�שצורך�חלב�מיונקים�אחרים.�מנהג
זה�החל�אצל�האדם�רק�בתקופה�חדשה�יחסית
בסקאלה�האבולוציונית,�בערך�לפני�כ-�8,000שנה.
בתקופה�המודרנית,�רוב�החלב�הנחלב�מעובד
�כלל �בדרך �ישירות, �נצרך �וחלקו �חלב למוצרי

לאחר�תהליך�של�פיסטור.

עיקר�צריכת�החלב�בעולם�היא�באירופה�ובצפון
אמריקה.�ידועות�תרבויות�כמו�הסינית,�היפאנית
�הדרומית �ובאמריקה �באפריקה �תרבויות וכן
שבתפריט�המסורתי�שלהן�אין�כלל�מוצרי�חלב.
הסיבה�לכך�היא�חוסר�היכולת�של�תושבי�אותם

אזורים�לעכל�חלב�בבגרותם.

חלבי

אוהב
הסטוריה
ד"ר�שמוליק�פרידמן

מנהל�מאל"ה

מועצת�החלב�מברכת
את�כל�בית�ישראל,
שתהא�תשס"ח

שנה
חגיגית,
שנה
מתוקה,

שנה
שופעת
חלב
(גם
בשר)
והעיקר,

לא
שנה
"פרווה"
אלא
שנה
טובה

במיוחד!

משרדי	המועצה	ומאל"ה
יהיו
סגורים
בחול
המועד
סוכות
7.10.07
�
26.9.07
בין
התאריכים

לבורנטיות
תעבודנה
בתורנות
יומית

מדריכים	ורופאים
יעבדו
לפי
קריאות
דחופות
בלבד

halavi@is-d-b.co.ilhalavi@is-d-b.co.il

חלב
בכותרות
ענף�החלב�זכה�עד�לפני�מספר�שנים�ליחס�אוהד�מצידה�של
התקשורת.�אלפי�מילים�נכתבו�במדורי�הבריאות�וסגנון�החיים�על
יתרונותיו�הרבים�של�החלב�ומוצריו,�ולא�בכדי�הם�זכו�(ועדיין

זוכים)�לתמיכה�גורפת�מצד�העולם�המדעי.
בשנים�האחרונות,�החלו�עיתונאים�ועורכים,�מוצאים�עצמם�אט�אט
מוצפים�במגוון�חדש�של�חומרים,�לא�מבוססים�ברובם,�שמטרתם
לערער�את�התפיסה�הרווחת�בנוגע�לחלב�ומוצריו,�ולעיתים,�ניתן

לומר,�אף�לפגוע�בתעשייה�שעומדת�מאחוריו.
השיא�כך�נדמה,�היה�בחג�השבועות�האחרון.�בניגוד�לשנים�קודמות,
סוקר�החג�במגמה�מעורבת.�לצד�סיקור�חיובי�רחב�במדורים
השונים�הופיעו�כתבות�שליליות�במסה�משמעותית,�בשני�רבדים:
בריאות�ותזונה,�לצד�רווחת�בעלי�החיים.�את�הסיבות�לכך,�ניתן
רק�לשער:�אופיה�של�התקשורת,�שכמנהגה�אוהבת�את�החדש,
הלא�צפוי,�המעניין�ולעיתים�גם�הביזארי�ולכן,�היא�פותחת

מה
אמהות
יודעות?
מה
אמהות
עושות?
תוצאות�סקר�בקרב�אמהות�על�תזונת�ילדים

נא�להכיר:�דנה
מיניס
מנצר
סירני,
מדריכת
מיכון
ממשק
חליבה,
היחידה
בארץ

איך
הגעת
לתפקיד?
אני�בת�קיבוץ�נצר�סירני.�מתקופת�התיכון,�היום�אני�בת�28,
עבדתי�ברפת.�בהמשך,�הייתי�אחראית�יונקיה�והתגלגלתי
לתחום�בריאות�העטין�ובריאות�העדר.�בשנת��2003התחלתי
לימודי�מדעי�בעלי�חיים�ברחובות,�סיימתי�תואר�ראשון�ב�2006
וזה�מקום�העבודה�הראשון�שלי�אחרי�התואר.�הכניסה�לתפקיד
כללה��4חודשי�הכשרה�צמודה�יחד�עם�המדריכים�הוותיקים,

הכשרה�שהייתה�תיאורטית�ומעשית�כאחד.


המילה
ממש"ח?
מה
פירוש
ממש"ח�הם�ראשי�תיבות�של�"מיכון�ממשק�חליבה".
תפקידם�של�מדריכי�ממש"ח�לבדוק�את�תקינות�המערכות
המכאניות�ברפתות�ובדירים���מערכת�ואקום,�מערכת�פעימה
ובכלל,�את�תנאי�השיגרה�ברפת.�אנו�נכנסים�למשקים,�עוקבים
אחר�שיגרת�החליבה,�ומציעים�דרכים�לשיפור�תנובת�החלב,

איכות�החלב,�היגיינה,�בריאות�העטין�וכו'.

אחת
לכמה
זמן
מתבצעת
בדיקה
כזו?
אנו�ממליצים�לבצע�את�הבדיקה�אחת�לשנה,�אבל�אין�תקנה
מחייבת.�מי�שמבקר�כמונו�במאות�רפתות,�ומקבל�תמונה
כללית,�רואה�עד�כמה�הבדיקות�וההמלצות�שלנו�תורמות
לבריאות�העדר.�בחלק�מהמשקים�אנו�נדרשים�למעקב
ולבדיקות�חוזרות,�כדי�לוודא�האם�השינוי�המוצע�שיפר/הרע

את�התוצאות.

מי
יוזם
את
הפניה?
המדריכים
או
בעל
הרפת?
לפעמים�אנחנו�ולפעמים�בעל�הרפת,�למשל�כשהוא�מגלה
דלקות�עטין.�אבל�קורה�לא�אחת,�שאנו�יוזמים�את�הבדיקה,
כאשר�מתגלה�בעיה�בתוצאות�הבדיקות�שמתקבלות

שני�העשורים�הראשונים�לחיים�הם�חלון�הזדמנויות�בלתי�חוזר
לבניית�גוף�חזק�ובריא�ולהתפתחות�גופנית�ושכלית�אופטימלית.
לתזונה�בשנים�הראשונות�השפעה�מכרעת�על�בניית�הגוף�ותפקודו,
ועל�בריאותו�בהווה�ובמשך�כל�חיי�האדם.�יצאנו�לשטח�לבדוק�מה
קורה�בתחום�זה�בישראל.�מה�אמהות�יודעות�ואיך�הן�פועלות�מול
ההמלצות�הרשמיות.�התמקדנו�במוצרי�חלב�בתפריט�התינוק.

להלן�כמה�מהשאלות�שנשאלו�בסקר,�התשובות,�והאמת
מאחורי�התשובות.

שאלה:�מאיזה
גיל
מותר
להוסיף
מוצרי
חלב
לתפריט
התינוק?
תשובת
האמהות:��53%מהאמהות�בישראל�חושבות�שמוצרי�חלב

מוסיפים�לתפריט�רק�מגיל�שנה.
האמת
המדעית:
הנחיות�משרד�הבריאות�קובעות�כי�מוצרי�חלב
ניגרים�(לבן,�אשל,�יוגורט,�מעדני�חלב,�ריוויון)�וגבינות,�ניתן�להוסיף
לתפריט�התינוק�החל�מגיל��9חודשים.�חלב�פרה�או�חלב�מבעל�חיים

אחר�אפשר�להוסיף�החל�מגיל�שנה.


חלב
לתופעות
רפואיות
שאלה:
האם
יש
קשר
בין
אכילת
מוצרי
כלשהן?

תשובת
האמהות:
�53%מכלל�אמהות�המדגם�מאמינות�כי
יש�קשר�בין�מוצרי�חלב�לליחה,�צינון�ונזלת,�צפצופים�בנשימה

ודלקות�אוזניים.
האמת
המדעית:
אין�הוכחה�מדעית�לקשר�בין�צריכת�חלב�ומוצריו
למחלות�דרכי�הנשימה�העליונות�(נזלת,�דלקות�אוזניים,�אסטמה).
קיימת�תפיסה,�חסרת�כל�בסיס�או�היגיון�מדעי,�כי�מוצרי�חלב
מגבירים�ייצור�ריר�המחמיר�את�חסימת�דרכי�הנשימה�ואת
הסימפטומים�של�אסטמה.�כתוצאה�מהתפיסה�הזאת

נמנעים�רבים�מצריכת�מוצרי�חלב.

שעריה�לקיצוניים�שבאנשי�הרפואה�האלטרנטיבית,�המביאים�משנה
חדשה�ומעניינת,�שאומנם�לא�נתמכת�מדעית�ברובה�המכריע,
אך�בהחלט�תומכת�בתרבות�הרייטינג�ומסייעת�ליצירת�צד�נוסף,
שלילי,�לחלב�ולמוצריו.�לצד�זרם�זה,�הופצו�בתזמון�לא�מקרי,
חומרים�על�ידי�ארגונים�שונים�בנוגע�"להתעללות"�של�הרפתנים,

כך�הם�טוענים,�בפרות.
ענף�החלב�מוצא�עצמו�עומד�בפני�אתגר�חדש.�הצורך�להגן
על�עצמו�מפני�התקפות�אלה,�שרובן�אינו�מבוסס�כלל�אבל,�כאמור,
מעניין,�תוך�שימוש�בכללים�החדשים�ובקריטריונים�אשר�מוגדרים
על�ידי�התקשורת�בעידן�זה���חדש,�מעניין�ומהיר.�מועצת�החלב
נרתמה�זה�מכבר�להתמודד�עם�האתגר�בפעילויות�רבות�ומגוונות,
במטרה�שהתקשורת�לא�תוותר�על�קריטריון�נוסף�שלפעמים�נדחק
לפינה,�ובמקרה�שלנו,�מסייע�לפגיעה�תדמיתית�בענף�היקר�לכולנו:

העובדות,�שהן�הדבר�החשוב�ביותר�לציבור�הרחב.

שאלה:
האם
מומלץ
להפסיק
מתן
מוצרי
חלב
לילד
שסובל
משלשולים?

תשובת
האמהות:
רוב�מוחלט�(83%)�מהאמהות�סבור
שיש�להפסיק�להאכיל�ילדים�במוצרי�חלב�בזמן�שלשול.

האמת
המדעית:
שימו�לב!�כבר�ב�96'�פרסמה�האקדמיה
האמריקנית�לרפואת�ילדים�המלצה�חד�משמעית,�לספק�לילדים
משלשלים�תזונה�רגילה�במידה�והם�אינם�מיובשים,�כולל
מוצרי�חלב.�בילדים�מיובשים�(מצב�המחייב�מעקב�רפואי)�יש
לספק�נוזלים�לטיפול�בהתייבשות,�ורק�לאחר�מכן�לחזור�לאכילה
רגילה,�כולל�מוצרי�חלב.�נמצא�כי�אכילה�רגילה�בזמן�שלשול�מקצרת
את�זמן�השלשול,�וכי�רוב�הילדים�מסוגלים�לצרוך�מוצרי�חלב

בזמן�השלשולים�ללא�בעיות�מיוחדות.

לא
רק
שלא
מזיק...
מחקרים�רבים�מצאו�כי�אכילת�מוצרי�חלב
מותססים�(דוגמת�יוגורט),�בזמן�שלשול,�מקצרת�את�משך�השלשול

ומורידה�את�חומרת�הסימפטומים.

שאלה:
האם
ניתן
להגיע
להמלצה
היומית
לסידן
ללא
מוצרי
חלב
בתפריט?

תשובת
האמהות:
�63%מהאמהות�סבורות�שכן.
האמת
המדעית:
קשה�מאוד�להגיע�לכמות�הסידן�היומית
המומלצת�ללא�מוצרי�חלב,�וללא�כמות�גדולה�מאוד�של�שומן
(שומשום,�לדוגמה).�מוצרי�חלב�הם�המקור�העיקרי�והזמין�ביותר

לסידן�בתזונה.

מאת�רן�פדות

מועצת�החלב�החלה�לתכנן�את�"חגיגות
שמחת
החלב
2008",�החג�של�ענף�החלב�לכבוד�תקופת�השיא�של�ייצור�החלב.

בחגיגות�אשר�התקיימו�השנה�השתתפו�אלפי�אנשים.�משפחות�רבות�ביקרו�ברפתות,�בדירים,�במחלבות�ובאירועים�המרכזיים.
אנחנו�מזמינים�את�כל�הרפתנים,�הנוקדים�ובעלי�המחלבות�להיות�גם�בשנה�הבאה�שותפים�לחגיגה,�בפתיחת�המשקים

לביקורים,�בארגון�אירועים�מקומיים�או�לחילופין�בהשתתפות�פעילה�באירועים�המרכזיים.
כל�מי�שרוצה�לקחת�חלק�או�מעוניין�לברר�פרטים,�מוזמן�ליצור�קשר�בהקדם�עם�אדריאנה�שוחט�בטלפון:�03�9564748

adriana@is-d-b.co.ilאו�בדוא"ל�
אנחנו�נשמח�לסייע�ככל�שניתן�בבניית�הפעילות,�בהספקת�חומרים�פרסומיים�שונים,�ביחסי�ציבור�ובפרסום.
אנו�רואים�חשיבות�רבה�להשתתפות�של�כמה�שיותר�גורמים�מענף�החלב�בחגיגות.�חיבור�של�כל�הגורמים�ייצור�אירוע

בעל�עוצמה�תקשורתית�ושיווקית�רבה.
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מהמחלבה,�כגון�כמות�מוגברת�של
תאים�סומאטיים�וספירות�גבוהות
של�חיידקים�במיכל�החלב.�במקרים
אלה,�אנו�מתקשרים�למשקים

ומציעים�לקיים�בדיקה.

על
כמה
רפתות
את
חולשת?
באחריותי�כרגע��154רפתות�בקר
לחלב,�ובקרוב�יתווספו�לאחריותי�גם

דירי�עיזים�וכבשים.

מה
הבעיות
היותר
שכיחות
בהן
אתם
נתקלים?

אנו�נתקלים�הרבה�מאוד�בדלקות�עטין.�השאלה�תמיד�היא
מה�הגורם�לדלקת,�וישנן�כמה�אפשרויות.�דלקת�עטין�יכולה
להיגרם�גם�מבלאי�במיכון.�לדוגמה,�המשאבה�התקלקלה
ויכולה�להתפתח�כתוצאה�מכך�דלקת.�מרבץ�רטוב,�אף�הוא,
יכול�לגרום�לדלקת.�אפילו�הליך�שיגרתי,�כמו�פינוי�זבל�ברפת
יכול�לעורר�חיידקים,�ולגרום�להיווצרות�דלקת.�התפקיד�שלנו

הוא�לזהות�את�הגורם�ולהציע�פתרון.

למה
לפנות
אליכם?
לא
מספיק
לפנות
לוטרינר?
שיתוף�הפעולה�בינינו�לבין�הרופאים�הדוק.�בתום�הבדיקה
בשטח�אנו�כותבים�דו"ח�סיכום�והמלצות�שנשלח�לרופאי
מאל"ה,�לוטרינר�המטפל�ולרפתן.�אבל�אם�לפשט�את
ההבדלים,�ניתן�לומר,�שהוטרינר�נותן�תשובה�טיפולית��
למשל,�תרופה�לטיפול�בדלקת.�אנחנו�מחפשים,�ובדרך�כלל
מוצאים,�את�הגורם�לדלקת.�ההסתכלות�שלנו�יותר�רחבה

ונוגעת�ביותר�תחומים.

מן
התקשורת
הידעתם?�חלב�פרה�הוא�המשקה�הלאומי

שרית�עטיה�שמואלי���דיאטנית�קלינית

חלבי
מתעניין

של�מדינת�מינסוטה�בארצות�הברית




